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BRUSSEL De ecologische
voetafdruk van een Belg
bedraagt gemiddeld 5,1
hectare, terwijl onze planeet
eigenlijk maar 1,6 hectare
per. aardbewoner aankan.
Willen we dat de aarde nog
lang genoeg meegaat, dan
moeten we ons consumptie-
gedrag dringend met meer
dan de helft halveren. Metro
helpt een handje met tien
simpele stappen, waarmee je
het milieu kan ontlasten en je
voetafdruk verkleinen.

il IN DE KEUKEN

Je voetafdruk verkleinen tij-
dens het koken is heel eenvou-
dig. Gebruik bijvoorbeeld altijd
deksels op kookpotten. Met een
snelkookpan verbruik je voor
de helft minder energie en win
je tijd. Vooraleer je aan de slag
gaat in de keuken, kan je het
eten laten ontdooien op kamer-
temperatuur. De elektrische
kookplaten enkele minuten
voor het einde van de kooktijd
uitschakelen, is ook een optie,
omdat het fornuis nog vijftien
minuten na het uitschakelen
warm blijft.

2. VOEDING
Kies voor seizoens- en streekge-

bonden producten en vervang
een vleesmaaltijd één of twee
keer per week door een vegeta-
risch alternatief.

3. IN DE WINKEL

Bij het winkelen kan je ook je
duit in het zakje doen. Door
groenten onverpakt te kopen,
te kiezen voor glas in plaats
van plastic, een eigen bood-
schappentas mee te nemen en
onnodige verpakking te mij-
den, blijft er jaarlijks veel afval
achterwege.

4. OP VAKANTIE

Het milieu betaalt een zware
prijs voor vliegvakanties. Zeker
over korte afstanden zijn vlieg-
tuigen erg vervuilend. In dat
geval is de trein of de boot een
beter alternatief. Daarnaast kan
je de CO2-uitstoot van je vlieg-
reis compenseren door bij te
dragen aan de financiering van
een aantal projecten. Die be-
vorderen het gebruik van her-

nieuwbare energiebronnen en -

de overstap naar milieuvrien-
delijke technologieén. Meer
info op: www.treesfortravel.
be of www.greenseat.be.

5. RECLAME

Vermijd de vele stapels reclame
die je jaarlijks in de bus krijgt.
Die reclame gaat vaak recht-

streeks de vuilbak in en tegen-
woordig biedt iedere winkel
zijn reclamefolder online aan.
Op het gemeentehuis zijn stic-
kers met de boodschap ‘geen
reclame’ te verkrijgen.

6. GROENE ENERGIE
Kiezen voor groene stroom is de
efficiéntste manier om je voet-
afdruk te verkleinen. Het ver-
schil in prijs is miniem of zelfs
onbestaande. Je hoeft enkel
de inspanning te doen om de
overstap te maken. Info: www.
greenprices.com/be

7 THERMOSTAAT
Door je huis goed te isoleren en
verstandig om te springen met
je verwarming, kan je niet al-
leen een hoop geld besparen,
maar ook het milieu een stap
vooruit helpen. Tips vind je op
www.energiesparen.be.

8. VERVOER

Laat je auto wat vaker in de ga-
rage staan en ga te voet of met
de fiets. Maak gebruik van het
openbaar vervoer, carpool met
medestudenten of collega’s.
Ondanks de vaak negatieve
sfeer rond het openbaar ver-
voer, heeft je laten rijden ook
heel wat voordelen, zoals so-
ciaal contact, minder stress en
geen last meer van files.

92 AUTO

Wie toch de auto verkiest, kan
dat ook op een milieuvriende-
lijke manier. Ten eerste door op
het moment van de aankoop
voor een zuinige wagen te kie-
zen. Voor info kan je terecht op
volgende sites: www.schoneau-
to.be of www.topten.be. Daar-
naast kan je je ook een zuinige
rijstijl aanmeten. Tips vind je
op www.ecolife.belecodrive.

10. NALATIGHEID

Tot slot nog een aantal kleine
tips die een verschil kunnen
maken: laat licht niet langer
branden dan nodig is, schakel
stand-by lichtjes van elektroni-
sche toestellen uit en haal de
lader van je gsm of mp3-speler
uit het stopcontact nadat het
toestel opgeladen is, want ook
erna verbruikt de lader ener-
gie.

Frederic Heymans
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Elke fabrikant van huishoudtoestellen zal beweren dat zijn waren de zuinigste zijn. Maar welke fabrikant heeft gelijk? De website topten.be geeft u het antwoord. De site lijst per productcategorie de tien meest energiezuinige producten en diensten op de Belgische markt op.

De selectie gebeurt onafhankelijk en krijgt de steun van ecologische karrentrekkers als Greenpeace en dierenorganisatie WWF. Per productcategorie kunt u op de site de criteria lezen die de keuze van de producten bepalen. U kunt de volgorde zelf aanpassen volgens de criteria die u het belangrijkste vindt. 

De website biedt naast de belangrijkste huishoudtoestellen als diepvriezers, vaatwassers en wasmachines ook een overzicht van de zuinigste auto's op de Belgische markt, op basis van cijfergegevens van het Vlaams Instituut voor Technologisch Onderzoek (VITO). 

Met de site willen de bedenkers van Topten het energieverbruik naar beneden krijgen. Het oorspronkelijke idee hiervoor komt uit Zwitserland, waar de site al sinds 2000 op het web staat en een groot succes is. (JVG) 

www.topten.be 

3.

Het Nieuwsblad

Website toont u zuinigste toestellen

· woensdag 29 april 2009

· Auteur: (JVG) 

[image: image3.jpg]



Elke fabrikant van huishoudtoestellen zal beweren dat zijn waren de zuinigste zijn. Maar welke fabrikant heeft gelijk? De website topten.be geeft u het antwoord. De site lijst per productcategorie de tien meest energiezuinige producten en diensten op de Belgische markt op.

De selectie gebeurt onafhankelijk en krijgt de steun van ecologische karrentrekkers als Greenpeace en dierenorganisatie WWF. Per productcategorie kunt u op de site de criteria lezen die de keuze van de producten bepalen. U kunt de volgorde zelf aanpassen volgens de criteria die u het belangrijkste vindt. 

De website biedt naast de belangrijkste huishoudtoestellen als diepvriezers, vaatwassers en wasmachines ook een overzicht van de zuinigste auto's op de Belgische markt, op basis van cijfergegevens van het Vlaams Instituut voor Technologisch Onderzoek (VITO). 

Met de site willen de bedenkers van Topten het energieverbruik naar beneden krijgen. Het oorspronkelijke idee hiervoor komt uit Zwitserland, waar de site al sinds 2000 op het web staat en een groot succes is. (JVG) 

www.topten.be 

