Nahradit dosluhujici
rarovku svételnym
idrojem, ktery bude
Setfit vydaje,

a pfitom poskytne
stejnou sluzbu jako
pes sto let stary
Wnalez pana
Edisona, je v dnesni
pohnuté dobé

lvaha minimalné
prozirava. Alternativ
je na trhu dost.
Kterou z nich si
Vyberete?

a zacatku kazdého roku

média pravidelné hlasi —

elekt¥ina bude zase o néco
drazsi. Také letos tucty narostou
ypriméru o deset procent. To uZ je
velmi silny argument, pro¢ uvazo-
vat 0 tom, jak tyto platby sniZit.
AprotoZe zména dodavatele ¢astku
uvedenou na faktute vylep$i spis$
kosmeticky, je na misté uvaZovat
predevsim o isporach.

Treba na osvétleni. »V rodinngch
uctech za energii je to ve srovnani
s teplem nebo vodou relativné ma-
14 polozka, navratnost tspornych
opatieni je tu ovSem prakticky nej-
rychlejsi,« upozornuje Juraj Krivosik
ze SEVEn, Stfediska pro efektivni
vyuzivani energie. Pti ndkladech po-
hybujicich se u celého bytu v fadech
spie stovek nez tisici korun se vy-
nalozena investice vrati v horizontu

nékolika mésict. I proto v ¢eskych
domécnostech sviti stale vice a vice
tspornych zafivek.

Ve srovnéni s tradi¢ni zZarovkou
potiebuji az o 80 procent energie
méné. Jak je to mozné? Jde o Gplné
jinou technologii. Klasicka Zarovka,

jejimz »srdcem« je rozzhavené
wolframové vldkno, spotfebuje ke
sviceni pouze osm procent elektric-

ké energie, vice nez 90 procent ji

bezucelné protopi. Konkuruje tak

na titul nejméné efektivniho spo-
tiebi¢e na svété. »Usporné zakivka
na rozdil od ni pracuje na principu
elektrického vyboje v parach rtuti,
pii kterém vznika ultrafialové zare-
ni. To se na luminofloru, bilé hmo-
té nanesené na vnitini sténé trubi-
ce, preméni na svétlo. V porovnani
se zarovkou diky tomu produkuje
Ctyrikrat az pétkrat vice svétla na
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Jjeden spottebovany watt,« vysveét-
luje Juraj Krivosik.

Design Sity na miru
Bilance tedy vyzniva jednozna¢né ve
prospéch tispornéjsiho zptisobu svi-
ceni. Orientovat se v nabidce vyrob-
cti je v8ak sloZit&jsi nez v dobach %4-
rovky. Jak tedy svitit za méné penéz?
MozZnosti je hned nékolik. V prv-
ni fadé jsou tu zminéné dsporné

kompaktni zarivky. Neplati uz pii-
tom, Ze tato volba automaticky zna-
mend smifit se s nevzhlednym pro-
pletencem trubic, ktery se nevejde
do krytu svitidla. Vyrobci dnes na-
bizeji tisporné zarivky v fadé tvaro-
vych variant a vétSimu rozméru
Usporek se prizplisobuji i designéri.

»Je pravda, Ze rada svitidel na
usporky pfipravena neni a Ze u né-
kterych je tradi¢ni Zzarovka p¥imo

soucdsti designu, na druhou stranu
se uz témér deset let vyrabéji svi-
tidla, ktera s tuspornymi zarivkami
pocitaji nebo jsou pffmo pro né na-
vrzena. U znacky Artemide odhadu-
Ji, Ze jde asi jen o tfi svitidla, kde ne-
ni mozné Zarovku nahradit,« ki
Hynek Medricky, ktery v Cesku svi-
tidla této zndmé znacky prodava.
Ostatné, pfi Zivotnosti soucas-
nych tspornych zafivek jde o in-

FOTO: SHUTTERSTOCK

vestici na celé roky. »Kvalita se nej-
l1épe pozna pravé podle Zivotnosti.
6000 hodin vydrzi ty nejméné kva-
litni, ty bych viibec nedoporucoval.
10 000 hodin je stfedni kvalita — ne-
sviti tak dobfe jako ty nejkvalitnéj-
i a jsou vétsi, takze se vSude neve-
jdou. Zarivky s Zivotnosti kolem
15 000 hodin jsou mensi, a pFitom
lépe sviti, maji prosté saméa poziti-
va. My ani jiné neprodavame,« fika
Hynek Medficky.

S rozdily ve srovnani s tradi¢ni
zarovkou je ov8em tieba pocitat —
a netykaji se jen odlisného tvaru.
»Svétlo z klasické zarovky je inten-
zivnéjsi, ostrejsi. Vznikd na mno-
hem men$im prostoru wolframové-
ho vlédkna na rozdil od trubice za-
fivky. Svétlo z tsporky je mékéi,
netvori tolik stiny. Lidské oko ho
proto miiZe subjektivné vnimat ja-
ko slabsi,« tvrdi Hynek Medficky.
OvSem mtiZe to byt i vyhoda, napii-
klad u pracovniho stolu, kde ostiej-
§1 svétlo zarovky zptisobuje nepii-
jemné odlesky.

Zarivky, nebo halogeny?
Vyhody tspornych zéatrivek nejvice
vyniknou v mistnostech, kde se svi-
ti po delsi dobu. Tam, kde se sviti
kratkodobé a kde je tifeba okamzité
po zapnuti plny svételny komfort,
se piili§ neosvédcuji. Témer dveé mi-
nuty totiz i kvalitnim tisporkdm tr-
vé, nez se naladi na plny vykon. Na
schodistich nebo v koupelnach se
proto vyplati vsadit spiSe na halo-
genové zarovky s patici E27. Ty si-
ce uspoii »jen« tretinu energie ve
srovnani s klasickou Zarovkou a je-
jich Zivotnost je »jen« dvakrat az
tiikrat vyssi, ostatni vlastnosti s ni
ale maji spole¢né. Sviti okamzité pl-
nou intenzitou a typickym teplym
svétlem, které lidské oko uvyklé za-
rovkdm od osvétleni v domacim
prostiedi ocekava. Jsou FeSenim
1 u svitidel, do kterych se tisporna
zarivka prosté nevejde. »Mam tako-
vé svétlo doma na pracovnim stole
amam v ném halogenovou zarovku.
Ma stejny tvar i velikost,« rika Hy-
nek Medficky.

unor 2009 / boutlQue 27



domov

ELE.Dee
Svitidlo sestavené
ze 204 LED diod,
s dotykovym stmivénim.
Velmi nizka spotfeba a vysokd
Zivotnost preduréujf LED
diodam velkou budoucnost.
Zatim jsou ale drahé.

Cena: 84 000 K¢

- KLASICKA ZAROVKA
@ Na svétlo se
preméni pouze osm
procent energie.

| @ Jeji Zivotnost je

- okolo 1000 hodin
* svicen.

@ Nizkd pofizovaci cena vysokou

. spotebu nevyvézi. Véude, kde se sviti
| vice nez par minut denné, na ni
zacnete prodéldvat uz po par
mésicich.

e T .

HALOGENOVA ZAROVKA
€ Ma stejné svétlo
jako Zarovkové
klasika.

# Jeji provoz je ve
srovnani se Zarovkou
0 tietinu levnéjsi,
Zivotnost je dvojnasobnd.

@ Pofizovaci cena je ve srovnani

| s spornymi zéfivkami nizka,
pohybuje se okolo 50 K¢.

| & OkamZité po zapnuti sviti na

| maximum, hodi se proto i do
koupelny nebo na schodisté, kde delsi
doba nabihani tspornych zéfivek
obtézuje.

@ Pozor na provozni teplotu,

' halogenové Zérovka se rozzhavi
stejné jako ta klasicka.

ey

e i

USPORNA ZARIVKA
@ K provozu |
potfebuje a7

0 80 procent méng
energie nez Zarovka.
# Pofizovaci cena je
Vy33i, pocita se ve
stokorunéch, ale vrati se na nixich
Uctech zpravidla do jednoho roku

' Porovnejte a vyberte si

(podle intenzity sviceni). Navic cena
i-u kvalitnich »tsporek« v obchodech
Klesé s tim, jak vyrobctim roste obrat. g
@ Maji dlouhou Zivotnost.
Ty nejkvalitnéjsi vydrzi az 15krat déle
nez zarovka. g
@ Nehfeji tolik jako zarovky, do
svitidla urceného pro 60 watt je
proto mozné umistit i dspornou
alternativu »stovky«.

@ Vzhledem k technologii jsou vétsf
neZ klasické Zérovky, do nékterych
svétel se proto nevejdou.

# Nevyhodou byvé tam, kde se sviti
kratkodobé, pomalejsi nabéh, kdy po
rozsvicenf zafivka davé nékolik
desitek sekund kalné svétlo. Cim
kvalitnéjsi zafivka, tim je nabéh krats,
® Obsahuiji rtut, proto je tieba s nimi
zachdzet opatrné a po ukoncenf
Zivotnosti je nerozbité odevzdat

k recyklaci. Do komunélniho odpadu
tsporné zafivky rozhodné nepati!

LED DIODA

@V Usporéch

bezkonkurencné vede,

usetri vice nez

polovinu spotieby

dsporné zafivky.

@ Pred¢i konkurenci

i v Zivotnosti, ta zacing na 50 000
hodinach provozu.

@ Nevadi jim ¢asté vypinani

a zapinani.

@ Zatim se ve svitidlech vyuZivajf jen
zfidka, vétsimu rozsiteni brani Vyssf
cena. UZ dnes ale majf vyuziti
napiiklad pfi osvétlen hran schodti
nebo obrazi.

@ Svétlo LED diod je a vzdy bude
oproti klasické Zarovce »tvrdé«.

e S T S R T

Tolomeo p

Svitidlo na pracovni desku, které se

s Uspéchem prodéva uz 22 let a bude
se proddvat dale. Bez problémi v ném
funguje Zérovka i Gisporna zéfivka.
Cena: 6551 K¢

P Zatimco dnes se rozhodujeme
pii vyméné zarovky mezi jeji halo-
genovou modifikaci a ispornou z4-
fivkou, v blizké budoucnosti k to-
mu ve vétsi mife piibude jesté jed-
na varianta osvétleni — LED diody.
Technologie, kterd se doneddvna
pouZivala t¥eba p¥i vyrobs stand-
by kontrolky, m4 opravdu velky
potencidl: predevsim diky mizivé
spotfebé a podstatné delsi Zivot-
nosti. Zasadni nevyhodou je zatim
vysokd cena. Celkové osvétleni
mistnosti by stdlo nékolik tisic ko-
run. »UZ dnes se ale viborné hodi
k nasvétleni obrazii, hrany schodi
nebo zrcadla v koupelné, « iik4 Ju-
raj Krivosik.

Zarovky v roce 2012 skonéi

Nebude to trvat dlouho a pres sto
let stary Edisontiv vynalez uplné
zmizi z trhu. V Evropské unii se o to
postara nové legislativa. Uz od pris-

tiho roku nebuide moné prodavat
Zérovky o ptikonu 100 wattf a vys-
$im a od roku 2012 bude Z4rovkova
klasika zakdzana Gplng.

Evropské trady to zatidi velmi
elegantné. Novou normou urci, aby
z trhu zmizely ty svételné zdroje,
které nevyhovujf alespo kategorii
D na energetickém $titku. Nejefek-
tivnéjsi zarovky pritom pat¥ do ka-
tegorie E. Nen{ to tiplné originaln{
feseni. »Podobn4 zména uz v minu-
losti probéhla u ledni¢ek, také se
nesmi prodavat horsi t¥ida nez D,«
upozornuje Juraj Krivosik.

Zapracovala lobby vyrobei,
soudi Fada lidf, kte¥{ maji vyhrady
pfedevsim k cené »tsporek«. Od-
bornici viak toto opatieni spie vi-
taji. »Zakazy sice nemam réd, ale
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Nez nakoupite

Vzhledem k dlouhé Zivotnosti je ndkup
Usporné zafivky investice na celé roky.
Proto se ho vyplati dtikladng
promyslet.

1 Zvaite, do jakych podminek je
uréena. Odbornici doporucujf
instalovat Gisporné zafivky tam, kde se
sviti hodinu a vice denné.

V mistnostech, kde je svétlo nutné jen
na chvili a je tfeba okamsité dobe
vidét (chodby, schodisté, WC nebo
koupelny), se lépe uplatni tfeba
halogenova Zarovka.

; 2 Prvnim voditkem je znacka.
Znamy vyrobce, ktery dodava na
trh dlouhodob, chrani svou povést.
Také s pripadnou reklamaci budete mit
Vtakovém pipadé mnohem vetsi sandi.

L S

3 Prectéte si energeticky stitek.
Vdechny tsporné zafivky splfiujf
podminky pro zafazenf do kategorie
Anebo B. A je samoziejmeé leps.

T e

Vyberte spravné intenzitu

osvétleni. | kdyz je na
energetickém Stitku (daj o svitivosti
Viumenech, laik se Iépe orientuje
podle spotfeby uvedené ve wattech.

Klasické »stovce odpovidg 23 watt(,
»Sedesdtce« 15 wattdl. Cheete-|j
dosahnout stejného svételného
komfortu, séhnéte po o néco silnéjsim
zdroji, nez doporucuje vyrobce

na obalu — napfiklad u nahrady

za 60wattovou Zarovku po dsporné
zdfivce odpovidajici 70 watttim.
Zlepsite tak napfiklad subjektivnf
dojem okamyité po rozsviceni, kdy
Uspornd zafivka teprve nabih4 na plny
provoz. Dokonce i pfi maximalnim
osvétleni také mize oku zvyklému na
Zarovku pfipadat vykonem odpovidajici
meki svétlo zétivek méng intenzivni,
navic s postupem asu zafivka bude
svitit 0 néco méné. Uspora na tctech
Za energii samoziejmé o néco klesne,
stale ale nebude zanedbateln. Udaje
0 tom, jakou Zrovku tsporn4 zafivka
nahrazuje, byvaji uvedeny na obalu.
Jesté predtim, nez zajdete do obchodu,
najdete piehlednou tabulku napriklad
nNa www.uspornespotrebice.cz,

5 Vy3si Zivotnost znamena vyssi
kvalitu. A ve vysledku také vyssi
pfinos — i finanéni. Také tento Udaj
najdete na energetickém &titku. U téch
nejkvalitngjsich vyrobci udavaiji, ze
vydrzi 15 000 hodin provozu. Ty

Johnny B. Good
Minimalisticky design
vychézejici z tvaru
Zarovky. Kdo m4

v oblibé podobny
styl, bude se muset
pfed koncem roku
zasobit klasickymi
Zarovkami. Bez nich

to prosté nefunguje.
Cena: 10 640 K¢

FOTO: SHUTTERSTOCK

nejlevnéjsi a zarove nejméné kvalitnf
budou svitit jen 6000 hodin,

Provéite si dobu nabéhu.

Na vyrobku se tento tidaj sice
neuvadi, ale s tim, jak budete se
zafivkou spokojeni, presto (izce Souvisi.
Jde o to, za jak dlouho se zéfivka
rozsviti do plné intenzity.

Ve specializovanych obchodech si to
muZete pfimo u pultu vyzkouget.
Kvalitni vjrobek by mél zarucovat
nabéh na 75 procent vykonu do minuty
a pll. Existuji i zéfivky s nabéhem

do deseti sekund, ale ty nebyvaji

v obchodech tak ¢asto k dispozici

a jejich cena pravdépodobné nevyvazi
vysledny efekt. | tady maze byt
orientacnim voditkem ldaj o Zivotnosti
lsporné zafivky. Rovnice je to

jednoducha: vyssf Zivotnost = vyssi
kvalita, tedy i kratéf doba nabéhu.

7 Zivotnost uruje i pocet cyklii
zapnout/vypnout. Diive byl

u tspornych Zarovek problém viude

tam, kde bylo tieba ast&ji rozsvécet

u vymény klasickych #arovek za
Usporné zéfivky jde opravdu o nej-
rychlejsi ze viech tspor. Kdokoli
mé dnes doma klasickou Zarovku,
vyhazuje penize,« tvrdi Juraj Kri-
vosik. ;

Vétsi opodstatnéni proto maji
namitky téch, kterf poukazuji na
riziko spojené s obsahem rtuti
v ispornych zafivkach. Tato jedo-
vaté latka se v lidském t&le hroma-
di predev$im v ledvinich nebo
v jatrech a jen obti¥né se z téla vy-
lucuje. »V nerozbitém stavu je za-
fivka zdravotne nezavadni. Ale
malé mnoZstvi rtuti Jje v ni obsaze-
no v podobé par, které se pri roz-
biti uvoliiuji do ovzdusi,« vysvétlu-
Jje Zuzana Krenkovj z organizace
Ekolamp.

S tim je t¥eba poéitat pri likvi-
daci vyslouzilych zafivek. Recyklo-
vat je lze z vice neZ devadesati pro-
cent, véetné nebezpedné rtuti. Po-

a zhasinat, rychle se totiz nicily.
Soucasné modely uz maji pocet cykld
Zapnout/vypnout podstatné vysi. Opét
Je tu vak velky rozdil mezi levnymi

a Spickovymi modely. Ty nejlevngjsi
uvadi hodnotu kolem 10 000, nejsou
proto pro ndro¢nési provoz vhodné.

U opravdu kvalitnich modelg se pocet
téchto cykl udava okolo 500 000,

takZe i toto omezenf pada;

8 Barva svétla ovlivni atmosféru,
Na rozdil od Zarovek, které nabizely
jen jednu barvu svétla, je mozné

u zafivek volit, a to od teplé bilé pres
chladnou barvu svétla po namodraly
denn odstin. Zafivky s teplym podéanim
svétla jsou oznaceny jako 827,
studenéjsi dennf svétlo m4 oznaceni

od 840 do 860. Zatimco ostrejsi odstin
svétla ocenite napfiklad v kuchyni, do
loZnice se nehod;. Zale3 ale samoziejmé
predeviim na osobnim vkusu.

9 Vyslouzilé tsporné zafivky je
tfeba recyklovat. Obsahuj totiz
jedovatou rtut. Bezplatné se jich
zbavite ve vétsiné obchod, které je
prodavaji, nebo tieba ve sbérnych
dvorech. Seznam piislusnych mist
najdete napiiklad na www.ekolamp.cz.

platek na recyklaci je zahrnut uz
Vv cené nové »dsporky«. Stadf ji
proto bezplatné odevzdat na pri-
slu§ném sbérném misté, nap¥iklad
v prodejné, kde za ni budete kupo-
vat nahradu. Vétsina Cecht viak
ekologické likvidaci nevénuje do-
statecnou pozornost. »Podle pri-
zkumu kolektivnich systémi zpét-
ného odbéru osvétlovacich za-
lotiského
v komunAalnim odpadu kolem

Hzeni z roku konéi
47 procent zarivek,« upozornuje
Zuzana Kienkovi.

Je to dostatedny argument ve
prospéch Zarovky? Podle Juraje
Krivosika ne: »Z&Yivky je samo-
ziejmé t¥eba recyklovat. Na dru-
hou stranu energie, kterou diky
Usporné zafivce nebude tfeba vy-
robit, by zatfZila ovzdugi mnohem
vetsim mnoZstvim téZkych kovi
z kominu elektraren.«

RADKA HRDINOVA
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