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Gliihlampen

Das: Gluhlampenverbot ber d
as die EU-Staatej
gmt:“absgmmen sei grundsatzlich richtig -
€ aber zu lange Ubergangsfnsten u,rteilt
das Qka-Institut, Starke Stromschlucker sollen
im September 2009 vom Markt, die kiaren 60-
gatt-Lampen 2wei Jahre spiter und die letzten
Uhbirnen 2016 Energlesparlampen und zuneh-
(empfehlenswerter Produkte u e
nter www. -
ten. de/produktfeld lampen. php) (hi) o
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EN ERGIESPARLAMPEN

ichtende Beispiele fiir den Klimaschutz

Let

Abstand:

ach derfPEU"Bann fiir
Glithlampen mehren sich
kritische Stimmen zur

bis
2012 vom Markt genommen
werden. Doch die klimascho-
nenden -Alternativen, “Ener-
_ giesparlampen, sind umstrit-

 wortet die wichtigsten Fragen

ie Tage der Gliihlam-
pen: - sind  gezdhlt.
Nach dem Beschluss
der
Union sollen sie schrittweise
spétestens. .- September

ten. Das Abendblatt: beant-
zu Sparlampen.

Wie funktioniert eine
Energiesparlampe?

Sie ist eine kleine Leuchtstoft-
rohre. Deren Glaskolben ist

. mit einem Edelgas und einer
 kleinen Menge Quecksilber-

dampf gefillt. Ein elektri-
sches Feld beschleunigt Elek-
tronen, die auf die Quecksil-
beratome treffen und sie an-
regen,  ultraviolettes  Licht
abzugeben. : Die Wand' der
Réhre ist mit einem Leucht-
stoff “beschichtet, der diese
unsichtbare = Strahlung in
sichtbares Licht verwandelt.

| Haltbarkeit

Die meisten Anbieter nennen
auf der Verpackung eine mitt-
lere Lebensdauer. Sie liegt
zwischen 6000 ‘und 15 000
Stunden und gibt an, nach
welcher Zeit im Test die Half-
te der Lampen ausgefalien ist.
Hochwertige Lampen vertra-
gen hiufiges An- und Aus-
schalten, chne frither
schlappzumachen. An Orten,
an denen das Licht hdufig an-
und ausgeht, sollte man aber
darauf achten, dass die Ener-
giespariampe schaltfest ist.

| Geld sparen

Fine Energiesparlampe kos-
tet bis zu 30 Euro, gute Mo-
delle gibt es aber auch fiir we-
niger als fimf Euro. Nach An-
gaben von Stiftung Warentest
spart man iber 10000 Be-
triebsstunden je nach Modell
zwischen 15 Euro und 177
Euro im Vergleich zu Glith-
lampen. Zudem liegt deren
Lebensdauer nur bei etwa
1000 Betriebsstunden.

| Gesamte Energiebilanz

Gegeniiber normalen Gliih-
lampen verbrauchen sie etwa
70 bis 80 Prozent weniger
Strom. Die Herstellung bend-
tigt etwa zehnmal so viel
Energie. Das wird jedoch, so
das Bayerische Verbraucher-
schutzministerium, durch die
lange Lebensdauer mehr als
ausgeglichen. -

| Helligkeit

Auf den Verpackungen von
Energiesparlampen ist meist

“Européischen

Sparvariante. Doch viele
davon treffen nicht zu.

angegeben, welcher Glith-
lampen-Wattstirke ihre Hel-
ligkeit entspricht. Aber Vor-
sicht: Energiesparlampen
strahlen anders als Glithlam-

 pen nicht in alle Richtungen

gleich viel Licht ab — sie er-
scheinen dadurch oft deutlich
dunkler als erwartet. Deswe-
gen sollte man sich genau
uberlegen, welche Lampe fiir
die gewiinschte Anwending
geeignet ist, und im Zweifel
den Fachmann fragen. Mit
zunehmendem Alter verlie-
ren die Lampen an Leucht-
kraft. Laut Stiftung Warentest
betrdgt der Verlust nach
10000 Betriebsstunden je
nach Fabrikat fiinf bis 50 Pro-
zent. Auch niedrige Tempera-
turen verringern bei vielen
Fabrikaten die Helligkeit.

Nicht immer ernten Energiespar-
lampen in Produkitests Beifall.
Wahrend Stifiung Warentest im
Mérz von 28 gepriften Fabrikaten
elf mit ,gut” bewertet und generell
empfiehlt, Glithlampen durch Spar-
lampen zu ersetzen, betont die
Zeitschrift ,Oko-Test” (10/08) unter
anderem, dass viele Produkte bei
Weitem nicht so viel Energie ein-
sparen wie von den Herstellern

angegeben. Das Oko-Institut hat
mehrere Tests ausgewertet und die
besten Produkte im internet unter
www.ecotopten.de aufgelistet:

i Lichtqualitat

Die Lichtfarbe einer Ener-
giesparlampe héingt vor allem

von den verwendeten Leucht- -

stoffen ab. Anders als eine
Glithlampe, deren Licht alle
Farben zu grofien Anteilen
enthilt, strahlen Leuchtstoffe
nur wenige Einzelfarben ab.
Auch wenn sich diese zu wei-
Bem Licht addieren, wirkt das
Licht oft unnatiirlich. Inzwi-
schen gibt es aber auch
Leuchtstoffgemische, die Ta-
geslicht oder normalen Glith-
lampen sehr nahekommen.
Eine wirmere Lichtfarbe ha-
ben Produkte mit den Be-
zeichnungen ww oder warm
white. Zudem geben dreistel-
lige Nummern die Farbwie-
dergabe an. Endet sie bei-

RTE LAMPEN

Unter den Lampen mit sieben bis
acht Watt (Lichtleistung wie 40-

Watt-Glihbirne) schnitten die Dulux

EL Longlife von Osram (Stabform)

und - als Birnenformat ~ die Ping

Pong MM 18112i von Megaman am
besten ab. Megaman stellte auch
die besten Elf-Watt-Lampen (ent-
sprechen 60-Watt-Glithlampen) her:
Litiput Plus MM330012i (Stab) und
Compact Classic MMO11i (Birne).
Bei Lampen von 14 bis 20 Watt
liegen die Sparsam von tkea (Stab)
und das Osram-Produkt Dulux EL
Classic A (Birne) ganz vorn. (hi)

spielsweise mit der Ziffer 27,
so betrigt die Farbtempera-
tur 2700 Kelvin (warmes
Licht). Kalt-weifle Tageslicht-
lampen liegen bei 6000 bis
6500 Kelvin. Im Zweifelsfall
die Lampe im Geschift vor-
fithren lassen.

! Flimmern

Moderne Lampen :sind mit
elektronischen Vorschaltge-
riten ausgeriistet, die sicht-
bares Flimmern verhindern.
Die Réhre wird mit einer Fre-
quenz von 40 000 Hertz be-
trieben. Das menschliche Au-
ge kann lediglich Flackern bei
Frequenzen bis zu 60 Hertz
wahrnehmen.

[ Elektrosmog

Alle elektrischen Gerédte er-
zeugen elektrische und ma-
gnetische Felder. Durch den
normalen Netzstrom entsteht
ein Wechselfeld von 50 Hertz.
Energiesparlampen werden
kritisiert, weil diese Felder
die strenge TCO-Norm fir
strahlungsarme Monitore
iiberschreiten. Allerdings tre-
ten diese Feldstirken auch
bei herk6mmlichen Glithlam-
pen auf, zeigten Untersu-
chungen der Eidgendssischen
Technischen Hochschule Zii-
rich. In der Schweizer Studie
blieb die elektrische Feldstar-
ke in 30 Zentimeter Entfer-
nung von der Lampe immer
innerhalb der TCO-Norm.

f Quecksiiber

Energiesparlampen - enthal-
ten etwa drei Milligramm gif-
tiges . Quecksilber. Wenn sie
ordnungsgemdf entsorgt und
recycelt werden, gelangt das
Metall nicht in die Umwelt. In
Hamburg kann man alte
Energiesparlampen auf allen
Recyclinghdfen kostenlos ab-
geben. Zudem setzen auch
Kohlekraftwerke Quecksilber
frei — wer weniger Strom ver-
braucht, erzeugt indirekt
auch weniger Umweltgifte.

I Leuchtdioden

Bereits jetzt haben Leuchtdio-
den andere kiinstliche Licht-
quellen in einigen Anwendun-
gen verdréngt. Sie wandeln
40 Prozent des Stroms in

Licht um —Glithlampen schaf-
fen etwa flinf Prozent, Ener-
giesparlampen 25. Noch sind
Leuchtdioden zu teuer und

nicht leuchtstark genug, um

in einer  Deckenlampe ein
Zimmer zu erhellen. Doch
wahrscheinlich wird die
Technil: in fiinf bis zehn Jah-
ren konkurrenzfihig sein.

I Beim Einkauf beachten

Kidufer soliten sich vorher
tiberlegen, was die ‘Lampe
leisten muss. Nicht jede ist fiir
alle Anwendungen gleicher-
mafen geeignet. Was in der
Schreibtischlampe hell aus-
sieht, wirkt tber dem Ki-
chentisch vielleicht funzelig,
weil das Licht iiberwiegend
zur Seite abgestrahlt wird.
Fachgeschifte wissen Rat.

AUF DAS VERHALTEN KOMMT ES AN

Energiesparlampen seien im Ge-
brauch oftmals gar nicht spar-
samer, kritisiert die Zeitschrift
~Oko-Test". Denn viele Verbraucher
lieBen die Lampen unter dem
Eindruck, dass sie wenig Strom
bengtigen, viel Ianger brennen als
nétig. Unter diesen Umsténden
werden Stromsparer zu Energie-
schluckern, zumal auch die Leucht-
stoff-Variante nur etwa ein Viertel
des eingesetzten Stroms in Licht
umwandelt. Zusammen mit der
Lichtausbeute (Effizienz) der einzel-
nen Lampenmodelle entscheidet ihr

QuecksilberausstoB Gber deren
Umweltfreundlichkeit, betont das
Oko-Institut. Auch hier sind die
Nutzer gefragt, denn groBere
Quecksilbermengen entweichen
immer dann, wenn die kleinen
Leuchtstoffrohren nicht fachgerecht
beseitigt, etwa in den Hausmdill
geworfen werden. Nur rund 30
Prozent der Energiesparlampen
seien im Jahr 2007 ordentlich
gesammelt und entsorgt worden,
kritisiert die Deutsche Umwelthilfe,
unter den privaten Haushalten
sogar nur zehn Prozent. (hi)

FOTO: DPA
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" Angenehm,

hres Leben NEEEES

W""’Q‘M“, ... kann ich die Schweizer Kihe mit

Fiowr Namen begriiBen

G Wenn man in der Schweiz einem Bullen begegnet, heifit
er vermutlich Leo, Bruno, Fritz, Sepp, Peter, Moritz,
Toni, Franz, Sdmi oder Nero. So die Hitliste der - Ach-
tung! - Schweizer Tierverkehrsdatenbank. Helvetische
Kihe héren auf Fiona, Bella, Diana, Tina, Nina, Bianca,
Petra, Nora, Pia oder Tamara. Tiefenpsychologisch
interessant sind die Namen Fiona (keltisch-galisch flir
die Reine”, ,die WeiBe"), Nina (von Katharina, griechisch
fur ,die Reine”) und Bianca (lateinisch fir ,,die WeiBe”),
denn die meisten Schweizer Kilhe sind nicht weif3, son-
dern braun oder gefleckt. M6glicherweise entladt sich
hier beim Schweizer Bauern, knietief im Mist stehend,
ein gewisses Bedurfnis nach bliitenreiner Sauberkeit.

lich...

... kluge Antworten auf alltdagliche Fragen des 1.ebens.
Und idealer Stoff fiir Small Talk

... weil ich, dass man ruhig
jeden Tag ein Ei essen kann
Bislang hieB es jaimmer: BloB nicht so
viele Eier essen, daist Cholesterin drin
und das ist schlecht fiirs Herz! Dieser gute
Rat war leider nur gut gemeint. In auf-
wendigen Studien haben Forscher festge-
stellt, dass zwischen Cholesterinspiegel
und Ei kein Zusammenhang besteht - und
zwei Stlick am Tag flr gesunde Menschen
unbedenklich sind. Eier haben sogar eine
Art eingebaute Cholesterinbremse: Das
enthaltene Lecithin bindet sich fest ans
Cholesterin und hemmt so die Aufnahme
im K&rper. Ganz abgesehen davon, dass
in Eiern viele Nahrstoffe und Mineralien
stecken. Die Eierfrage reduziert sich also
auf: Hart oder weich?

4 ”“'my, ... ist mir klar, dass Energie-

sparlampen nicht immer
halten, was sie versprechen
Nicht alle Energiesparlampen sparen tat-
sachlich Strom, wie die Zeitschrift Oko-Test
herausgefunden hat: Besonders billige
Lampen sind echte Funzeln oder gehen
schnell kaputt. Ein Modell verbrauchte
beivergieichbarer Helligkeit sogar mehr
Strom als eine Glihlampe. Was tun?
Entweder sehr gute Birnen kaufen (siehe
www.ecotopten.de) oder auf die neuen
Lampen mit Leuchtdioden (LED) setzen -
die flimmern nicht und sparen noch mehr
Strom. Oder einfach das Licht ausmachen.

... kenne ich den

Erfinder des Spannbetttuchs

Die Legende geht so: 1977 traf der portugiesische
Textilhandler Mario Margues in Schweden eine Schwedin
und verbrachte mit ihr eine leidenschaftliche Nacht im
Hotel. Am Morgen danach wunderte er sich Gber das immer
noch straffe Bettlaken, hob die Matratze und entdeckte
Haltebdnder. Zurlick in Portugal, ersetzte er diese durch
Gummizlige. Marques wurde mit seinen Betttlichern reich -
und baut seitdem Wein an. Wie gesagt, eine Legende.

TEXT: CHRISTIAN GOTTWALT; ILLUSTRATIONEN: SARA NOT

56 www.myself.de | Januar 2009
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“motor; Elekroantrieh; Gas.un ano

tet Modelle an, die das Klima weniger be-
lasten. Aber nicht nur beim Antrieb kon-
nen die Kdufer umweltbewusst wihlen.
Immermehr Fahrzeuge sind kormpakt und
spritsparend gebaut und trotzdem extrem
flexibel durch ihre intelligente Innen-
raumgestaltung,

Aufier der Entscheidung fir ein kli-
mafreundliches Modell kénnen Autofah-
rer auch sofort mit ihrer Fahrweise der
Umwelt (und dem eigenen Geldbeutel)
dienen: Durch rechtzeitiges Schalten (bei
etwa 2000 Umdrehungen/Minute) und

Endlich reagiert die Autoindustrie auf die
- 6kologischen Herausforderungen und bie: " -

“senkt die Benzinkostén bei einer Leistung

von ‘15 600 Kilometern und einem Ver-
brauch von acht Liter Super auf 100 Kilo-
meter um etwa 350 Euro pro Jahr.

Jede Tankfiillung reicht fiir ein paar
Kilometer mehr, wenn der Reifendruck in
Ordnung ist. Gepack- oder Fahrradtrager
sollten nach Gebrauch abgebaut, der Kof-
ferraum entrampelt, die Klimaanlage eher
sparsam eingesetzt werden. Komplett auf
der Gewinnerseite ist iibrigens, ‘wer die
zwel Kilometer zum nichsten Super-
markt mit dem Fahrrad fahrt: Das schont
die Umwelt, spart Kosten und trainiert die
Beinmuskeln!

ﬁéchh’é-ltig,prod

Nicht ganz; abet infmer-my
uzierte Lebensmittel ste
hen-auch in Supermarktregalen: Sie erhal-. -

ten die Qualititsbezeichnung (zum Bei- -

spiel dasdeutsche Biosiegel), wenn sie die
Anforderungen der EU-Oko-Verordnung
erfillen.

In vielen Supermirkten findet man
Bio-Qualitdt auch als Handelsmarke, zum
Beispiel ,Bio Wertkost“ bei Edeka und Spar,
LREWE Bio“ bei der Rewe-Gruppe, ,Natur-
kind“ bei Kaiser’s und Tengelmann oder
LJAlnatura“ bei Famila. Die Produkte ent-
sprechen immer mindestens der EU-Norm,
gehen teilweise sogar dariiber hinaus.

Einige Regionen vergeben das Biosie-
gel mitdem zusétzlichen Hinweisauf >>

012009 ELTERN family 95




regionale Herkunft, zum Beispiel Meck-
lenburg-Vorpornmern, Hessen oder Ba-
den-Wiirttemberg, Gemiise, Getreide, Obst,
Fleisch, Milchprodukte missen sowohl
die EU-Norm erfillen als auch aus der Re-
gion stammen. Die strengsten Anforde-
rungen an ihre Lieferanten stellen immer
noch klassische Biosiegel wie Demeter
oder Naturland.

C02-KOMPENSATION

Man fliegt in den Urlaub, das Flugzeug pus-
tet CO2 in die Luft; das machi man wieder
gut, indem man eine freiwillige Klimaab-
gabe zahlt. Geld gegen Umweltsiinde, das
klingt nach Ablasshandel. Energie-Exper-
ten sagen aber: Es nutzt. Das Klima wird
geschont, weil mit dem Geld zum Beispiel
in Indonesien ein modernes Biomasse-
kraftwerk gebaut wird statt eines billigen,
umweltschidlichen Kohlekraftwerks. Wer
{iberlegt, seine CO--Emission auszuglei-
chen: Infos unter www.atmosfair.de

DUSCHVERGNUGEN

Baden ist ein teurer Spaf, denn die Warm-
wasserbereitung ist nach dem Heizen der
zweitgrofite Energieposten im Haushalt.
Ein Vollbad verbraucht bis zu 180 Liter
Wasser. Beim Duschen kommt man dage-
gen mit 60 bis 8o Litern aus, die kosten um
die 75 Cent.

ENERGIESPARLAMPEN

Eine Too-Watt-Glithbirne, die einen Abend
lang leuchtet, verbraucht so viel Strom
wie ein Kithlschrank. Biszu 8o Prozent we-
niger Energie verplempert, wer eine Spar-
birne in die Lampe schraubt. Nicht jedes
Modell hat jedoch das gleiche Sparpoten-
zial und die gleiche Lebensdauer, wie ein
neuer Okotest-Vergleich zeigt (www.

oekotest.de). Dr. Diethinde Quack vom
Freiburger Oko-Tnstitut sagt: ,Spar-
Tampen insgesamt haben aber eine

gute Energiebilanz — wenn sie
richtig entsorgt werden. Sie ge-
héren wegen des darin enthal-
tenen Quecksilbers unbedingt zum
. Recyclinghofl

FAST FOOD

Industriefleisch in Pappbrotchen, aufwen-
dig verpackt—Fast Food ist nicht gerade das
Umweltschiitzer-Lieblingsessen. Was viele
Kinder nicht abhalt, Burger mit Pommeszu
lieben. Schwierige Frage fiir Eltern: Sollen
sie der Fast-Food-Lust gelegentlich nachge-
ben oder auf gesundem Essen bestehen?
Einfache Antwort: beides.

‘Wenn es zu Hause hochwertiges, frisch
zubereitetes Essen gibt, darf zwischen-
durch auch mal ein Burger sein. Ein Kind,
das weif, wie ,echtes* Essen schmeckt,
das sich gesund und fit fithlt, weil es sich
meistens gesund erndhrt, wird das zu
schitzen wissen und sicher nie ein Fritten-
Freak werden.

GERATEPARK

Kithlschrank musssein. Aber Kithlschrank
ist nicht Kihlschrank. Neue, sparsame
Haushaltsgerite verbrauchen oft biszu 50
Prozent weniger als andere. Bei Waschima-
schinen etwa verursacht ein um 20 Liter
hoherer Wasserverbrauch in 15 Jahrenet-
wa 230 Euro Mehrkosten. Bei Kithl- und
Gefriergeraten verursachen roo Kilowatt-

stunden jihrlicher Mehrverbrauch in 15
jahren 225 Eurc an zusitzlichen Strom-
kosten, Energiepreiserhdhnungen nicht
eingerechnet.

Und in diesem Fall ist Geiz nicht geil,
sondern vor allem griin: Jede Kilowatt:
stunde Strom, die gespart wird, bedeutet
ungefihr 600 Gramm weniger COz in der
Luft. Viele niitzliche Kaufinformationen
gibt es unter www.spargeraete.de

H20

So kurz wie die chemische Formel fir
Wasser sollte moglichst oftauch der Strahl
aus dem Wasserhahn sein. Jeder Bundes-
biirger verbraucht tiglich mindestens 130
Liter der kostbaren Fliissigkeit. Um das
DreiRigfache hoher noch ist der Ver-
brauch an virtuellem Wasser®, dassich in
Alltagsprodukten versteckt. Um eine Tas-
se Kaffee zu bekommen, braucht man
nicht nur die 125 Milliliter, die man gleich
trinken mochte. Schon vorher wurden
140 Liter Wasser filr Anbay, Bewasserung
und Verarbeitung der Bohnen bendtigt.
Alle Kaffeetrinker der Erde verbrauchen
jahrlich 120 Milliarden Kubikmeter Was-
ser—anderthalbmal so viel, wie der Rhein
im Jahr transportiert.

Niemand muss sich deshalb seinen
Munter-mach-Kaffee am Morgen verknei-
fen. Aber er kann woanders sorgsam mit
Wasser umgehen: mit einer Spartaste am
WC, der schnellen Reparatur des trop-
fenden Wasserhahus, mit Durchflussbe-
grenzern an Wasserhahnen, mit dem Auf-
stellen einer Regentonne fiir die Garten-
bewasserung.

ISOLIERUNG
Nicht jeder wohnt in einem modernen
Niedrigenergie-Haus. Dach, Keller und
Winde konnen aber nachtraglich ge-
dimmt werden. Auch mit einfachen
Mafnahmen lassen sich die Heizkos-

" ten fiir dltere Hauser um bis zu 25

- Prozent senmken. Material fir wir-

- kungsvolle Sofortmafnahmen findet

~ man im Baumarkt: Mit Dammplat-
== ten oder reflektierenden Folien kén-
nen die Wande hinter Heizkor- >>
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pern isoliert werden, mehr Warme bleibt
im Haus. Schaumstoffbinder dichten
schnell und preiswert zugige Fenster ab.

JUTE ...

... statt Plastik. Das war der frithe Aufruf
der ersten Okos zum umsichtigen Um-
gang mit der Natur. Die Bastfaser wurde in
den frithen 8oer Jahren so zum Sinnbild
fiir mehr Umweltbewusstein. Uber fiinf
Millionen Juteeinkaufstaschen gingen in
den grinen Anfangsjahren bis rggo iiber
die Ladentheke, dann loste der Baumwoll-
beutel sie ab. Heute ist die Plastiktiite lei-
der wieder auf dem Vormarsch: Dreiein-
halb Milliarden werden jedes Jahr benutzt,
fiir die Produktion roo Millionen Liter
Erdol verschwendet.

KLIMAGESUNDES ESSEN

Ein sperriger Begriff, mit dem so etwas
wie die Steigerung von gesundem Essen
beschrieben wird. Mit der Auswahl der
richtigen Nahrungsmittel kann man dem
Korper und der Umwelt etwas Gutes tum:

Besonders energieaufwendig und das Kli-

ma belastend ist zum Beispiel die Produk:
tion von Fleisch. Um ein Kilo Hackfleisch
zu bekommen, miissen 6,5 Kilogramm
CO: freigesetzt werden, ein Kilo Obst ver-
ursacht dagegen nur'ein halbes Kilo COs,
Gemiise sogar nur 150 Gramm.

Im Durchschnitt sind sieben pflanz-
liche Kalorien notig, um eine tierische
Kalorie zu erzeugen. Wer sich 6fter mal
fiir pflanzliche Lebensmittel entscheidet,
schont das Klima — und kann trotzdem
Nudeln mit leckerer Tomatensofie essen,
nur eben ohne Hackfleisch.

LIEBE

Esist ganz einfach: Wer Liebe und Respekt
im Umgang mit der Natur lernt, wird lie-
bevoll und respektvoll mit ihr umgehen.
Wir Eltern kénnen unseren Kindern das
Staunen beibringen: iiber den Marienka-
fer auf dem Grashalm, den Duft eines
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_ frisch gepfliickten Apfels, das eifrige Gra-
ben des Regenwurms.
‘Wenn Kinder erleben diirfen, dass Na-
tur gliicklich macht, werden sie so gut auf
sie aufpassen, wie sie kdnnen.

MULL-MARCHEN :

Der Margarinebecher aus dem Gelben
Sack landet oft gar nicht im Recycling,
sondern wird ,thermisch verwertet”, auf
Deutsch: verbrannt. Mit der Einfithrung
des Griinen Punktes sind die Millberge
nicht kleiner geworden, im Gegenteil:
Unser okologisches Gewissen ist beru-
higt, weil wir alles schén sauber trennen,
und es protestiert nicht, wenn wir mal
wieder jede Menge Verpackungsmiill mit-
gekauft haben.

Und wer Glas stait Plastik und Pappe
bevorzugt, fithlt sich oft sogar besonders
griin. Aber bevor die Milch- oder Bierfla-
schen wieder befiillt werden konnen,
miissen sie aufwendig gereinigt werden.
Daskostet Energie, genauso wie der Trans-
port der schweren Glasverpackungen.

Getrinke aus dem Pappkarton haben
‘deshalb:weg
einé ‘ebenso gute Okobilanz wie Glas.
Wird der Abfall zu Hause richtig getrennt,
gelangen die Getrankekartons in Sortier-
anlagen. Die Kartonfasern dienen als Roh-
stoff fur die Papierherstellung.

Doch egal, ob Glas oder Pappe —die Ex-
perten sind sich einig: Jedes Stiick Mill,
das nicht anfillt, schont die Umwelt am
meisten. Sie empfehlen: Produkte bevor-
zugen, die lose verkauft werden.

NACHWUCHSFRAGE

Die Zukunft braucht sie — und sie wollen
sich einbringen. Zwei von drei Kindern
zwischen zehn und 14 Jahren finden es
sehr wichtig, die Natur zu schiitzen. Mit
zunehmendem Alter nimmt das Interesse
an der Umwelt nicht ab: Die globale Erd-
erwirmung und ihre Folgen gehoren fir
deutsche Jugendliche nach einer Green-

egen-ihrer, Recyclingfahigkeit-

peace-Studie zu den grofiten Zukunfts-
problemen. Kinder fiihlensich stark, wenn
sie an der Lésung von Problemen beteiligt
werden. Im Umweltbereich ist das ganz
einfach: Griin leben in der Familie gibt ih-
nen ein gutes Gefiihl.

OKOSTROM

Das ist Energie, die ausschliefflich aus er-
neuerbaren Quellen stammt. Sie entsteht
aus Wasserkraft, dem Wind, der Sonne, aus
organischem Abfall und nachwachsenden
Rohstoffen. Keine fossilen Brennstoffe wer-
den verheizt, kein Atommiill belastet die
Zukunft. Ein Wechsel zu Okostrom ist ein-
fach, alle Formalititen regelt der neue An-
bieter. Und weil die kleineren Stromver-
kiufer sich von den Energieriesen und de-
ren Preisabsprachen abkoppeln, haben sie
oft sogar glinstigere Preisangebote. Infos
und Vergleiche zum Beispiel unter www.
steckdose.de

PUTZMITTEL

~Rund 20 Prozent der Verschmutzung im
Zulauf von Kliranlagen gehen auf das
Kontovon Wasch-und Reinigungsmitteln,
steht in einem Bericht des Bayerischen

" Landesamtes fiur Umweltschutz.

Blitzblank sauber — dafiir braucht es
aber gar nicht unbedingt die chemische
Keule: Kalkflecken lassen sich mit Zitrone
oder Essig sehr gut entfernen. Edelstahlfla-
chen glinzen, wenn man sie mit ein paar
Tropfen Geschirrspiilmittel auf dem Lap-
pen abwischt. Spiilmittel im Putzwasser
hinterlasst auch streifenfreie Fenster. Fliis-
sige Schimierseife bekommt jedem glatten
Boden, inklusive Holz. Verstopfte Abfliisse
werden wieder frei, wenn man ihnen eine
Flasche Cola gbnnt: Billigcola in den Aus-
fluss giefen, einige Zeit einwirken lassen,
mit sehr heiRem Wasser nachspiilen.

QUELLWASSER
Viel trinken ist gesund. Wer jeden Tag ei-
ne Literflasche Mineralwasser leert, gibt



dafiir je nach bevorzugter Marke pro Jahr
im Schnitt etwa-250 Euro aus. Der Trans-
port der Flaschen und des Leerguts ver-
braucht zudem jede Menge Energie. Er-
heblich preiswerter und umweltscho-
nender ist die heimische ,Quelle“: Ein
Liter Leitungswasser kostet je nach Regi-
on zwischen 0,3 und 0,4 Cent. Es hat bei
uns tberall Trinkwasserqualitit.

REGIONALES

Obst und Gemiise aus der Region sparen
Transportwege, haben mehr Vitamine, er-
halten Arbeitsplitze, Wirtschaftskraft und
Landschaft vor der Haustiir. Spinat oder
Erdbeeren aus der Tiefkiihltruhe sind, was
die Nahrwerte betrifft, zwar gleichwertig,
aber sie belasten durch ihre energieinten-
sive Lagerung das Klima.

STOP-CLIMATE-CHANGE

Ein neues Label macht es moglich, kli-
maneutral einzukaufen. Also so, dass jede
Klimabelastung, die ein Produkt verur-
sacht, an anderer Stelle wieder gutge-
macht wird. Das System Stop-Climate-
Change wurde von der Uni Géttingen mit-
entwickelt. Die Firmen, die sich daran be-
teiligen, legen von der Aussaat bis zum
Einkaufskorb alle klimarelevanten Treib-
hausgase offen, die bei der Herstellung
entstehen.

Zundchst wird versucht, den Ausstof
so weit wie mdoglich zu drosseln. Far un-
vermeidbare Emissionen wird eine Aus-
gleichzahlung geleistet, die in Klima-
schutzprojekte fliefit. Rainer Griesham-
mer vom Oko-Institut Freiburg sagt: ,Das
Label Stop-Climate-Change garantiert Kli-
maneutralitdt.“ SCS-Produkte werden Gber
Bioldden vertrieben. Das Angebot reicht
von Bananen bis Bratwurst.

TANNENBAUM

Wer beim Bauen, Renovieren und Einrich-
ten auf den nachwachsenden Rohstoff
Holz setzt, hilft bei der Reduzierung kli-
maschddlicher Stoffe. Holzprodukte ent-
ziehen der Atmosphdre iber einen langen
Zeitraum CO:. Der im Baum gespeicherte
Kohlenstoff bleibt auch im verarbeiteten

Holz gespeichert und belastet somit nicht
das Klima.

Massive Holzmébel, holzverkleidete
Hauser, Holzboden ergdnzen so die Spei-
cherwirkung des Waldes. Der Holzdach-
stuhl eines Wohnhauses mittlerer Grofie
entzieht der Umwelt 8,5 Tonnen des schid-
lichen Treibhausgases. Aber Holz ist nicht
gleich Holz. Die beste Okobilanz haben re-
gionale Holzer aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft, zu erkennen am Siegel des Fo-
rest Stewardship Council (FSC) und dem
Blauen Engel.

UBERFISCHUNG
Das Meer igt fast leer. Viele Fische diirften
nicht mehr gefangen werden, will man nicht
riskieren, dass sie aussterben. Gefihrdete
Arten, aufdie Fischliebhaber gerade (schwe-
ren Herzens) verzichten sollten: Kabeljau,
Aal, Heilbutt, Rotbarsch, Scholle, Seeteufel,
Seezunge, Steinbeifler aus dem Nordostat-
lantik, Schillerlocken (Dombhai), Schwert-
fisch, Snapper, tropische Shrimps.
Wohlschmeckender und gesunder Er-
satz: Zander, Bio-Lachs und Shrimps aus
der Zucht, Forelle, Heilbutt aus dem Pazi-
fik, Hering, Sardine, Seehecht, Kalt- »>

Stern.de

Was ist Fiir Sie
verniinflig ?

Das verriickteste
Foto gewinmnt.

Machen Sie mit bei dem Fotowettbewerb unter
dem Motto , Verriickt vernlinftig” und laden Sie
auf www.stern.de/fotowetthewerb |hr verriickt-
vernlinftiges Foto hoch. Zu gewinnen gibt es
tolle Preise im Gesamtwert von iber 10.000,~ €.
Darunter Top-Digitalkamera-Modelle plus Zube-
hor von Leica, eine Woche flir 2 Personen in
einem umweltfreundlichen Hotel auf Teneriffa
und Spritspartrainings von Honda.

( www.stern.de/fotowettbewert‘-u._‘)

Mit freundlicher Unterstiizung von:




wassershrimps, Eismeergarnele, Sprotte.
Fischprodukte mit dem blauen Logo des
Marine Stewardship Council stammen
aus nachhaltiger, den Bestand schonender
Fischerei.

VERPACKUNGEN

Vieles, was sonst als Miill in der Tonne en-
den wiirde, ldsst sich im Haushalt wieder-
verwerter: der Farbeimer fiir Gartenabfil-
le, die Keksdose fiir Buntstifte, die Eisdose
fiirSchrauben und Diibel, die Kithlschrank-
verpackung als Kinderhaus.

WASCHTAG

Sandkastenhosen und Fufiballhemden
miissen gewaschen werden. Wer sich an
folgende Tipps hilt, belastet die Natur da-
bei so wenig wie méglich:

X Keine Flussigwaschmittel benutzen.
Sie haben einen héheren Tensidanteil als
Pulver. Beste Wahl: Superkompaktwasch-
mittel. Die sind niedrig zu dosieren, ha-
ben einen geringeren Verpackungs- und
Transportaufwand und werden mit weni-
ger Energie hergestellt. X Maschine voll-
stindig beladen. X Die niedrigste auf der
Packung angegebene Menge Waschmittel
reicht fiir normal verschmutzte Wische-
stiicke. X Entsprechend der Wasserhirte
dosieren (bei Stadt oder Gemeinden erfra-
gen). X Fiir leicht verschmutzte Wische
den 30- oder 40-Grad-Gang wihlen, das
spart Energie. X go-Grad-Kochwische muss
nicht sein, Ausnahme: ansteckende Krank-
heiten in der Familie. X Vorwische ist bei
den heutigen Waschmitteln berflissig.
X Weichspiiler sparsam —oder noch besser
gar nicht einsetzen. -

XXL

Groferer Motor, groRerer Fernseher, gro-
ferer Rechmer — groflerer Energiever-
brauch! Das riesige Plasma-TV-Gerit be-
ndtigt mehr Energie als ein kleineres Mo-
dell. Genauso wie der hochgetunte PC
und der Gelindewagen. Mini ist mehr —
mehr Schutz fiir die Umweli.

YOGHURT CRUISE

Ein Joghurt geht auf Reisen. Der Bund fiir
Umwelt und Naturschutz in Deutschland
(BUND) hat ihn verfolgt: Aus Polen stam-
mende Erdbeeren werden in Aachen ver-
arbeitet, die Etiketten druckt eine baye-
rische Firma auf niedersachsisches Papier,
klebt sie mit belgischen Leim auf den
Becher. Die Joghurtkulturen reisen aus
einem 8oo Kilometer von der Molkerei
entfernten Labor an, die Aluminium-
deckel haben einen etwa gleich langen
Weg hintey sich.

Anderes Beispiel: Nordseekrabben. Sie
werden in der Nordsee gefischt, nach Nord-
afrika transportiert, dort von marokka-
nischen Arbeitern geschilt und wieder
nach Deutschland gebracht. Okonomisch
lohnt sich das fiir die Hersteller, ékolo-
gisch ist es Irrsinn. Verbraucher konnen
nur das dagegen tun: moglichst oft frische,
vor Ort produzierte Ware kaufen, lose, oh-
ne viel Verpackung drum herum.

ZUFRIEDENHEIT

Was fiir ein Tag! Keine Zeit zum Kochen
gehabt, TK-Pizza reingestopft, den Kilo-
meter zum Supermarkt mit dem Auto ge-
fahren, den siebten Gelben Sack im Schup-
pen deponiert, bald kein Platz mehr fiir
die Fahrrdder.

Ein Sch..tag. Was schlecht fiir die Na-
tur ist, ist schlecht fiirs Lebensgefithl.
Klar, umweltbewusst leben ist nicht ganz
unanstrengend, es erfordert manchmal
Zeit und oft ein bisschen Selbstiiberwin-
dung. Es bedeutet aber auch: besser leben,
wacher, bewusster, sinnlicher, gesiinder.
Einfach zufriedener.

Schlecht isolierte Dacher und veraltete
Elekirogerdte - wie Sie den Energieverbrauch
im Haushalt senken kénnen,

zeigt ein Energieberater in unserem Film:

Jetzt handeln
und noch

bis 31.12. alle
Pramienchancen

sichern.

Mehr Informationen unter
www.schwaebisch-hall.de.
Lassen Sie sich beraten bei den
Volksbanken. Raiffeisenbanken oder
unserem Aufendienst. Denn keiner
hat mehr begeisterte Kunden als die

Nr. T - Schwabisch Hall."

‘Deutscher Kundenmonitor 2006 fir Bsuspar
kassen. Gemessen am Anteil vollkommen/sehr
zufriedener Kunden bei der Globalzufriedenheiv

bzgl. der Kundenanzah! privater Bausparkassen.

Schwdbisch Hall ==

Auf diese Staine kdnnen Sis dauen

Im FinanzVerbund der
Volksbanken Raiffeisenbanken




Sparlampen sind zum Symbol flir die Energiewende
geworden, flr unser Ziel, den Stromverbrauch zu
verringern und Ressourcen zu schonen. Oko-Test
hat die Lampen in Bausch und Bogen abgewertet.
Wir fragen nach, wie berechtigt die Kritik ist.

ine einzige Energiesparlam-
pe spartim Laufe thres Lam-
penlebens ,einen Haufen
Kohle von iiber 200 Kilo®
war in natur+kosmos zu lesen (Heft
7/2005). Und jetzt stellt Oko-Test
ihren Sinn grundsitzlich in Frage:
»Die Einsparmoglichkeiten sind viel
geringer als versprochen, war in der
Oktoberausgabe zu lesen, ,zudem
erzeugen die Oko-Leuchten FBlek-
trosmog und eine schiechte Licht-
qualitdt. Diese Fundamentalkritik
haben wir zum Anlass genommen,
das Thema Licht und ILeuchten
noch einmal grundsitzlich anzuge-
hen. Wir haben zwar keine eigenen
Tests durchgefiihrt, dafiir aber mit
Wissenschaftlern und Lampenher-
stellern gesprochen und die vorhan-
denen Tests miteinander verglichen,
um Antworten auf die Fragen zu fin-
den, die verunsicherte Leser stellen.
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Die Stiftung Warentest hat zuletzt
28 Energiesparlampen auf Herz
und Nieren gepriift (Heft 3/2008),
16 kosteten mehr als fiinf, sechs so-
gar tiber zehn Euro. Das Ergebnis: Eif
Lampen wurden mit ,gut™ bewertet,
nur eine einzige mit ,mangelhaft®,
Oko-Test hat 16 Energiesparlampen
unter die Lupe genommen und kam
zu einem vollig anderen Ergebnis.
Sechs wurden mit dem Pridikat
wbefriedigend bewertet, vier mit
yausreichend®, zwei mit ,,mangel-
haft“ und vier mit ,ungentigend®.
,Gut® war keine einzige.

Wie kann es zu einer derart unter-
schiedlichen Bewertung kommen?
Bemerkenswert zunichst: Oko-Test
hat vor allem Billiglampen vergli-
chen. Elf kosteten weniger als fiinf,

sieben sogar weniger als drei Euro.
Auf der Basis dieser einseitigen Aus-
wahl kommt Oko-Test dann zu
einem.vernichtenden Gesamturteil:
»Energiesparlampen sind kein wirk-
licher Fortschritt und keine echte Al-

ternative zu Glihbirnen.™ ,,Mir fenlt
da die seritse Verbraucheraufkli-
rung’, kritisiert Dietlinde Quack
vom Oko-Institut, die Sparlampen

im Rahmen der EcoTopTen-Ver-
braucherkampagne untersucht hat
(natur+kosmos, Heft 8/2008). ,,Viel
besser wére es gewesen, den Lesern zn
zeigen, mit welchen Lampen sie
wirklich Strom sparen kénnen.“

Die Stiftung Warentest kam zu fol-
gendem Ergebnis: 18 der 28 gepriif-
ten Lampen sparten im Vergleich
zu einer ebenso hellen Glihbirne

mindestens 80 Prozent an Energie
ein und wurden in diesem Punkt
mit ,sehr gut® bewertet. Eine einzige
Lampe — die Reflektorlampe Isotro-
nic R 80 mit elf Watt — bekam ledig-
lich ein ,ausreichend®, weil nur 44
Prozent Strom gespart werden.

verbraucher + gesundheit
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Selbst Oko-Test kommt zu dem
Ergebnis: ,Die Mehrheit bringt es
(...) auf 50 bis 70 Prozent Energie-
einsparung.“ Auch die Billiglam-
pen von Aldi Siid, Obi, Real und
Rewe erzielten eine Einspafung von
zwischen 58 und 68 Prozent. Aller-
dings: Die Swiss Lights Classic 68
verbraucht laut Oko-Test sogar
mehr Strom als eine Glithbirne, Zum
Vergleich: Halogenstrahler sind in
Sachen Energieeffizienz ein biss-
chen besser als Glithbirnen. Sie
kommen auf eine Finsparung von
rund 30 Prozent. Unser Fazit: Ener-

- giesparlampen sind auch nach den
Oko-Test-Ergebnissen eine &ko-
logisch sinnvolle Alternative zu
Gliihbirnen, Achten Sie auf Mar-
kenqualitit, dann sind Sie auf der
sicheren Seite.

SWarmwei3“ heifSt die Lichtfarbe
der Sparlampen, die der von Gliih-
birnen am nichsten kommen soll.

Auf der Verpackung wird dies durch
die Ziffernfolge 827 gekennzeichnet.
Daneben gibt es das kiihl wirkende
sNeutral-“ sowie , Tageslichtweif
das dem Tageslicht nachempfunden
ist. Oko-Test zeigt nun, dass Glith-
und Halogenlampen, wie Tageslicht,
ein homogenes Licht verbreiten — je-
doch mit einem hohen Rot-Anteil
vergleichbar dem abendlichen Licht.
Energiesparlampen ,haben dagegen
ein naturfremdes, unausgewogenes
Lichtspektrum mit regelrechten
Farbspitzen®, so Oko-Test. Unsere
Empfehlung: Achten Sie beim Kauf
auf die Lichtfarbe 827 und bertick-
sichtigen Sie, dass Energiesparlam-
pen eine andere Raumatmosphire
schaffen als Glithbirnen. Dort, wo
“das warme Rot im Vordergrund ste-
hen soll, sind sie weniger geeignet.

»EBs gibt keinen Hinweis darauf, dass
das ungleiche Farbspektrum schad-

o verbraycher + gesundheit

lich ist, sagt Dietlinde Quack. Den-
noch schreibt Oko-Test: ,Immer
mehr kritische Wissenschaftler und
Arzte warnen vor den gesundheitli-
chen Gefahren und Auswirkungen
schlechten Lichts“ — ,,zum Beispiel
Kopfschmerzen, Schwindel, Un-
wohlsein, neurologische Stérungen,
Hormonprobleme bis hin zum
Krebsrisiko.* Die Zeitschrift verweist
auf Lichtfarbe, Lichtflimmern und
Elektrosmog. Laut Oko-Test sind die
elektrischen Wechselfelder ,,bei Ener-
giesparlampen viel stdrker als bei
Glihbirnen®. Deshalb werden in ei-
nem Abstand von 30 Zentimetern
héhere Werte gemessen als die TCO-
Zertifizierung fiir strahlungsarme
Bildschirme festlege. Tatsache ist:
Jede Energiesparlampe hat ein Vor-
schaltgerit, das ein elektromagneti-
sches Feld erzeugt. Das Bundesamt
far Strahlenschutz hat auf seiner
Homepage die Feldstirke angege-
ben: In 30 Zentimern Entfernung be-
trigt sie 0,5 bis 2 Mikrotesla (uT). Die
Grenzwertempfehlung liegt bei 100
UT. Das Feld einer Energiesparlampe

»

ist also vergleichsweise gering. ,, Trotz
langjahriger Verwendung von
Leuchtstofflampen gibt es bislang
keine wissenschaftlichen Belege fiir
gesundheitliche Probleme*, schreibt
die Stiftung Warentest. Was kaum je-
mand bedenkt: Niedervolt-Halo-
genlampen erzeugen durch ihre
Transformatoren wesentlich hhere
elektromagnetische Felder als Ener-
giesparlampen. Das Schweizer Bun-
desamt fiir Umwelt kommt noch in
einem Abstand von einem Meter auf
Werte von 0,3 uT und zu folgendem
Fazit: ,,Diese Systeme erzeugen die
stirksten Magnetfelder aller Be-
leuchtungen.” Deshalb rdt das
Schweizer Bundesamt, einen Ab-
stand von zwei Metern zum Trafo
einzuhalten. Unsere Empfehlung:

Halten Sie Abstand von den. Trans-
formatoren der Halogenlampen. Wer
trotz aller Entwarnung bei Energie-
sparlampen auf Nummer sicher ge-
hen will, sollte sie nur in Wand- und
Deckenleuchten einschrauben. Es
gibt aber keine Hinweise, dass bei
Schreibtisch- oder Nachttischleuch-
ten Gesundheitsschiden auftreten.

Auch bei dieser Frage kommen Stif-
tung Warentest und Oko-Test zu
ganz unterschiedlichen Ergebnissen.
16 Lampen hatten bei der Stiftung
Warentest eine durchschnittliche
Lebensdauer von tiber 9000 Stun-
den, sechs waren auch nach 10200
Stunden noch in Betrieb. Fiinf wei-
tere kamen auf tiber 8000 Stunden,
und nur zwei Leuchten gaben den
Geist auf, bevor ste die 5000-Stun-
den-Marke erreicht hatten. Die
Schweizerische Agentur fiir Energie-
effizienz kam Mitte 2007

zu einem ganz &hn-

lichen Ergebnis, als

14 Sparlampen auf

den Priifstand ka-

men: ,Die besten Spar-

lampen zeichnen sich aus

durch gute Schaltfestigkeit. Eine ho-
he deklarierte Lebensdauer — gréQer
als 10000 Stunden — ist in der Regel
ein Indiz fiir hohe Schaltfestigkeit.“
Ganz anders Oko-Test: Nach 3100
Stunden ,,fielen schon zehn Lampen
von sechs Anbietern aus, die ersten
drei schon nach 1500 Stunden. Un-
sere Empfehlung: Achten Sie auf
Markenqualitit. In der Regel garan-
tiert sie eine lingere Lebensdauer.

Anders als Gliithbirnen erreichen

Sparlampen ihre maximale Hellig-
5
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keit nicht sofort. Oko-Test kam zu
dem Ergebnis, dass ,,es zwischen 15
Sekunden und fiinf Minuten dauer-
te, bis eine Lampe 95 Prozent ihrer
eingepegelten Helligkeit erreicht
hat.“ Die Stiftung Warentest hat in
diesem Punkt ebenfalls erhebliche
Mingel festgestellt: Neun Lampen
brauchten mehr als eine Minute, bis
sie 80 Prozent ihrer Helligkeit er-
-reicht hatten. Eine einzige wurde in
diesem Punkt mit ,sehr gut® bewer-
tet, die Sacom Elektronische Ener-
giesparlampe — sie bratichte nur eine
Sekunde. Grund fiir die Verzogerung
der meisten Lampen ist eine Auf-
wirmphase, mit der die Elektroden
geschont und die Schaltfestigkeit er-
hsht werden soll. Unsere Empfeh-
lung: Verwenden Sie dort, wo
Schnelligkeit unbedingt notwendig
ist, so genannte Kaltstartlampen. Al-
lerdings gehen solche Lampen
schneller kaputt.

Jede Sparlampe enthilt Queck-
silber, weil das Schwermetall die
Voraussetzung dafiir ist, dass das
enthaltene Gasgemisch tiberhaupt
zum Leuchten kommt. In der EU
sind maximal funf Milligramm
Quecksilber pro Energiesparlampe
erlaubt, gute Sparlampen enthalten
ungefdhr die Hilfte. Bei Billigmo-
dellen aus Fernost sind allerdings bis
zu 30 Milligramm gemessen wor-
den. Von solchen AusreifSern abge-
_schen, belasten Sparlampen die
Umwelt weniger als Glihbirnen,

Coge -An'aturfkosmos 01/2009

weil bei der Stromerzeu-
gung mittels Kohle eben-
falls Quecksilber freigesetzt
wird. Das Oko-Institut
macht dazu folgende Bei-
spielrechnung auf: Eine
60-Watt-Glithbirne ist ver-
gleichbar mit einer 11-Watt-
Energiesparlampe. Brennen beide
Lampen wihrend eines Jahres jeweils
drei Stunden am Tag, verbraucht
die *Glithbirne 66 Kilowattstunden
Strom im Jahr, die Energiesparlampe
dagegen nur zwolf Kilowattstunden.
Dies entspricht einer jahrlichen
Quecksilberemission von 0,97 Mil-
ligramm fiir die Glihbirne und 0,18
Milligramm fiir die Energiespar-
lampe. Hinzu kommt der Quecksil-
bergehait der Energiesparlampe
selbst. Bei einem Quecksilbergehalt
von beispielsweise drei Milligramm
pro Lampe und einer Lebensdauer
von 10000 Stunden sind dies 0,33
Milligramm jahrlich. Damit schnei-
det die Energiesparlampe mit
insgesamt nur 0,41 Milligramm
gegeniiber der Glithbirne mit 0,97
Milligramm Quecksilber erheblich
besser ab. Unsere Bitte: Wegen
ihres Quecksilbergehaltes miissen
Sparlampen als Sondermtill beim
Wertstoffhof abgegeben werden.
Machen Sie sich diese Miihe. Der
Handel ist leider nicht verpflichtet,
sie zuriickzunehmen.

Eine Gliithbirne ist ein technischer
Anachronismus. Strom wird durch
einen gewundenen Draht geleitet,
der einen hohen Widerstand hat und
deshalb zum Glithen kommt. 95 Pro-
zent der Energie gehen dabeiin Form
von Wirme verloren. Australien hat

‘deshalb als erstes Land der Welt ent-

schieden, Gliihbirnen per Dekret zu
verbannen. Ab 2012 diirfen sie nicht
mehr verkauft, ab 2015 nicht mehr
verwendet werden. Neuseeland ist
inzwischen noch weiter gegangen:
Die traditionelle Lichtquelle soll
schon ab Oktober nichsten Jahres

verbannt werden. Kalifornien will ab
2012 die alte Lichttechnik verbieten.
Auch die EU-Kommission denkt
tiber eine Verordnung nach — aller-
dings gibt es noch keinen konkreten
Zeitplan, Nach Angaben der Kom-
mission konnten EU-weit jahrtich 45
Milliarden Kilowattstunden Strom
gespart werden, wenn alle Haushalte
mit Energiesparlampen ausgestattet
wiirden. Dies entspreche dem Strom-
verbrauch von rund zehn Millionen
Haushalten. Unsere Uberzeugung:
Lieber auf Freiwilligkeit und Aufkla-
rung setzen als auf Verbote.

Vermutlich eriibrigt sich schon bald
der Streit um die Fragen, ob Glithbir-
nen ins Museum gehoren oder Ener-
giesparlampen gesundheitsschidlich
sind. Denn derzeit arbeiten die Lam-
penhersteller mit Hochdruck daran,
LED-Leuchten marktreif zu ma-
chen. Leuchtdioden erzeugen Licht
durch die elektrische Anregung eines
Halbleiters. Sie wandeln rund 40
Prozent der Energie in Licht um und
sind damit wesentlich effizienter als
Energiesparlampen — bei einer Le-
bensdauer von bis zu 100000 Stun-
den. Sie sind klein und handlich und
leuchten in allen Farben. Ihr Pro-
blem: noch sind sie nicht wirklich
alltagstauglich. Es gibt aber die ers-
ten Modelle, die Glithbirnen mit ei-
ner Leistung von 30 Watt ersetzen
kénnen. ,Jn rund zwei Jahren sind
wir so weit, auch LED-Leuchten als
Alternative zur 60-Watt-Glithbirne
anbieten zu kénnen ist sich Nadine
Miiller von Marktfithrer Osram si-
cher. Der voraussichtliche Verbrauch
liegt bei einem Watt. Unsere Berech-
nung: Brennt eine solche Leuchte im
Durchschnitt vier Stunden am Tag,
kommt sie im Laufe eines Jahres auf
nicht einmal 1,4 Kilowattstunden.
HORST HAMM

LINKS IM NETZ: Internettipps unter
www.natur.de, Stichwort: Licht

verbraucher + gesundheit

Foto: Fotolia

o
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Energiesparlampen: Besser als ihr Ruf!

Wer sich bisher noch nicht mit Energiespar-
lampen in seinem Haushalt anfreunden
konnte, sollte dies im Verlauf dieses Jahres
tun. Denn seit die EU-Mitgliedsstaaten Ende
des vergangenen Jahres beschlossen ha-
ben, Glithlampen schrittweise bis zum Jahr
2012 vom Markt zu nehmen, wird es nur
noch begrenzte Zeit Nachschub geben. Da-
bei sind Energiesparlampen gar nicht mehr
so schlecht wie ihr Ruf.

Kaltes Licht, zu groRe Abmessungen und
lange Anlaufphasen — das sind die gan-
gigen Vorurteile gegeniiber Energiespar-
lampen. Diese trafen in der Tat auch auf die
Modelle der ersten Stunde zu. Doch inzwi-
schen haben die Lampenherstelter ihre Pro-
dukte weiter entwickelt.

Cision Deutschland GmbH , Stammheimer Stralke 10, 70806 Kornwestheim, Tel.: (+49) 7154/96 51-0, Fax: {+49) 7154/96 51-11

m Kaltes Licht muss nicht mehr sein, denn
heute gibt es auch Energiesparlampen im
Lichtton ,Warmwei“. Er wird auf der Lam-
penverpackung mit dem Code ,,827“ ange-
geben.

w Heute gibt es auch kleinere, kompakte
Energiesparlampen, bei denen die Leucht-
stoffréhre wie eine Spirale gedreht ist. Sie
sind kaum groBer als herkdmmliche Glihlam-
pen und passen in fast alle Leuchten hinein.

® Quickstart- oder Facility-Lampen erreichen
sehr schnell ihre volle Leuchtleistung. Sie
eignen sich daher auch fiir den Einsatz in
Bewegungsmeldern.

®Fiir die AuBenbeleuchtung gibt es Modelle
mit integriertem Ddmmerungsschalter im
Sockel. Sie sind mit einem roten Punkt ge-
kennzeichnet.

Es gibt heute Energie-
sparlampen fiir fast

jede Leuchtenform: Mit

E 14- oder E 27-Sockel, in
kleiner Kerzen- oder gro-
Rer Kugelform, gewendelt
oder als Doppelrdhre.

Mit dabei, auch wenn es
keine Leuchtstofflampe
ist: die Halogenlampe.

Foros: Dena
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Spéatestens im- Jahr 2012 sollen Glihlampen vom
Markt verschwinden. Daher besser jetzt schon auf
Energiesparlampen umstellen!

w Es gibt auch Energiesparlampen, die
dimmbar sind. Sie sind zum Beispiel mit
dem Zusatz ,,DIM“ (Osram), ,,Dimmable®
(Philips) oder ,Dimmerabte® (Megaman)
gekennzeichnet. Es gibt Lampen, die sich
nur zwischen zwei Helligkeitsstufen dim-
men lassen, aber auch stufenlos regelbare
Modelle.

u Und inzwischen werden auch speziell fiir
Energiesparlampen entwickelte Dimmschal-
ter angeboten, mit denen sich jede Ener-
giesparlampe dimmen ldsst (EcoDim).

& Auch fiir den Einsatz als Spotlampe wer-
den heute Energiesparlampen angeboten.
Sie eignen sich zur gezielten Beleuchtung
von Objekten oder als Leselampe. Im Unter-
schied zu herkdmmlichen Spotlampen
strahlen sie keine Wéarme ab. '

Wer Energiesparlampen kauft, sollte sich
beraten lassen oder sich selbst informie-
ren. Denn die Typenvielfalt ist groB; die ~
Preisunterschiede auch. In Tests wurde au-
Rerdem festgestellt, dass nicht alle Ener-
giesparlampen die Helligkeit erreichen,
die sie laut Verpackung haben sollten. In
der Regel ist es besser, beim Kauf nicht zu
sparern.

Eine gute Ubersicht iiber effiziente Ener-
giesparlampen gibt es im Internet auf der
Homepage des Qko-lnstitufs unter www.
ecotopten.de. Hier zeigen die Energiever-
brauchswerte fiir ein Jahr auch die Vorteile
der Energiesparlampen: Verursachen Ener-
giesparlampen mit 14 bis 20 Watt je nach
Modell in einem Jahr Gesamtkosten zwi-
schen 4,10 und 6,96 €, bewirkt eine ent-
sprechende Glithlampe Kosten von immer-
hin 18,45 €/jahr — und dies trotz deutlich
hoherer Anschaffungskosten flr die Ener-
giesparlampen. Generell gilt fir gute Ener-

giesparlampen, dass sie rund 80 % weniger
Strom als konventionelle Glihlampen ver-
brauchen. Daher ist es angesichts der zu
erwartenden weiter steigenden Strompreise
auch fiir den Geldbeutel besser, moglichst
bald umzuriisten.
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Die Gliihbirne
hat laut EU~-Beschluss aus-
gedient. Aber ist die Ent-
scheidung fiir Sparlampen
wirklich gut fiir die Umwelt?

Manchmal ist eine selbst e1-
nannte Avantgarde tatsachlich
Vorreiter. Weil Kubas marode,
tiberlastete Stromnetze regel-
méfig zusammenbrachen und
Geld flir deren Erneuerung
fehlte, lief Fidel Castro bereits
im Jahy 2005 grof}flichig Ener-
giesparlampen an die Bevolke-
rung verteilen.

Die Aktion wurde zum Ex-
portschlager: Der venezolani-
sche Prasident Hugo Chavez
bat die kubanische ,Energie-
Armee”, mehrere Tausend ju-
gendliche Helfer, auch in sei-
nem Land von Haushalt zu
Haushalt zu gehen und Glih-
durch Sparlampen zu ersetzen.
Nun ist Panama an der Reihe.
Die dortige Regierung hat
die ,Operacion
Bombillo"
(Operation

Abschied von Edison

Glihbirne) gestartet. Sechs
Millionen Birnen sollen kos-
tenlos ausgetauscht werden,
um Stromverbrauchsspitzen
zu kappen und Blackouts zu
verhindern.

Das Verschenken ist die an-
sprechendste Art, eine neue
Technik schnell zu verbreiten.
Europa setzt bei der Glithbirne
trotzdem lieber auf Verbote.
Ab 1. September 2009 wird der
Verkauf klassischer 100-Wati-
Birnen in der Europdischen
Union untersagt sein. Es fol-
gen 75-, 60-, 40- und 25-Watt-
Modelle, bis 2012 die letzten
Vertreter der Edison-Epoche
ausgemustert sein werden.

Energiesparbirnen kdnn-
ten, so das Argument der EU-
Politiker, gegentiber den klas-
sischen Varianten bis zu 80
Prozent Strom einsparen. So
seien nur rund elf Watt nétig,
um die Lichtausbeute einer
ublichen 60-Watt-Birne zu
erreichen. Und die neuen
Lampen lohnten sich sogar

finanziell: Der héhere An-
schaffungspreis werde
durch finf- bis 15-fach
langere Lebensdauer

und die bessere Energieeffi-
zienz mehr als kompensiert.

Noch gibt es allerdings
grofle Qualitdtsunterschiede
bei den ,Kompaktleuchtstoff-
rohren”, auch ,Gasentladungs-
lampen” genannt. Das in einem
Test der Zeitschrift ,,Oko-Test”
am schlechtesten beurteilte
Modell schluckte sogar mehr
Energie als eine vergleichbare
traditionelle Birne.

Anders als herkommliche
Gltthbirnen brauchen Energie-
sparlampen zudem eine Weile,
ehe sie ihre volle Lichtstirke
erreichen. Bei Billigprodukten
tappt der Kunde mitunter ei-
nige Minuten im Zwielicht.
Selbst gute Modelle leuchten
erst nach 25 Sekunden ,Auf-
startzeit” mit 80 Prozent ihrer
Helligkeit.

Ein weiteres Manko der
Gasentladungslampen ist die
Quecksilberbelastung. Das
Metall ist nodtig, um - angeregt
durch Elektronenbeschuss -
UV-Strahlung abzugeben. Die
Réhrenbeschichtung wandelt
diese in sichtbares Licht um.
Die besten Modelle kommen
zwar mit weniger als zwei Mil-
ligramm des giftigen Schwer-
metalls aus - Quecksilber-Fie-
berthermometer enthalten oft
mehr als die 500-fache Menge.
Im Hausmtill sollten die Lam-
pen nach Gebrauch dennoch
nicht landen. Was aber haufig
geschieht, denn die Logistik
der Firma Lightcycle, bundes-
weit fiir das Recycling zustdn-
dig, ist noch unzureichend.

Klassische Glihbirnen ent-
halten selbst kein Quecksilber.
Andererseits: Betrachtet man

Gliihend verehrter Erfinder:
Thomas A. Edison (1847-1931)

Von wegen kurzlebig! Diese
Gliihbirne leuchtet nahezu
ununterbrochen seit 1901

die Gesamtbelastung der Um-
welt mit diesem Metall durch
die Produktion von Gluhlam-
pen aller Art und berticksich-
tigt zugleich die wesentlich
langere Lebensdauer der neu-
en Lichtspender, fillt die
Quecksilberbilanz fiir gute En-
ergiesparbirnen eher positiv
aus. Laut den Berechnungen
der Initiative EcoTopTen aus
Freiburg belasten sie die Um-
welt im Verhdlnis zur Leucht-
leistung zwei Drittel weniger
mit dem Schwermetall als klas-
sische Glihbirnen.

Auch die Lichtqualitat der
Energiesparbirnen hat sich in
den vergangenen Jahren ver-
bessert. Das Licht der ,warm-
weiflen” Varianten
dem einer klassischen Gluh-
birne kaum noch zu unter-
scheiden. Anfingliche Pro-
blememitder,Schaltfestigkeit”
sind ebenfalls weitgehend be-
hoben. Die besten Modelle
sind inzwischen fiir 600 cco
~Ein-Aus”-Zyklen ausgeleg:.

Dass Forscher vor Gesund-
heitsgefahren wie Sonnen-
brand oder gar Hautkrebs
durch Energiesparbirnen war-

Ist von




nen, wie es in der Boulevard- ‘
presse zu lesen war, stimmt so
nicht: Die Verfasser der sol-
chen Meldungen zugrunde lie-
genden britischen Studie spre-
chen sich fiir den Einsatz von
Energiesparlampen aus. Men-
schen, die sich regelmaf8ig nah
an ihrer Lampe aufhalten,
empfehlen sie allerdings Mo-
delle, deren Roéhren in einem
zusétzlichen Glasgehduse ein-
gekapselt sind.

Die meisten Forscher hal-
ten auch die Sorge um Elektro-
smog durch Kompaktleucht-
stoffréhren fir unbegrindet. |
Deren ,niederfrequente Ma-
gnetfelder” zeigen nach einer
Untersuchung aus der Schweiz |

JKeinerlei Auffilligkeiten im
Vergleich zu anderen elektri-
schen Gerdten im Haushalt“. ;

Es gibt also Griinde genug
fiir Okoverbinde, die neuen
Lampen einhellig zu begri-
flen und sogar fiir eine noch
schnellere Umsetzung des Ver-
bots der klassischen Gliihbir-
nen zu plidieren - die durch-
schnittlich nach 1000 Stunden
verloschen. i

An dieser statistisch erwie-
senen relativen Kurzlebigkeit
dndern auch extreme Einzel-
falle nichts: So brennt im Feu-
erwehrgebdude von Livermore
in Kalifornien eine mund-
geblasene 4-Watt-Lampe aus
Edisons Zeiten seit 1901 - un- ‘

|
|
|
|

<
]
]

terbrochen nur von Stromaus-
fillen im Netz und durch den
Umzug der Feuerwehr in ein
anderes Haus. Seit Jahren war-
tet eine Webcam auf den Tod
der alten Birne (www. centen
nialbulb.org/photos.htm). Bis-
lang vergebens. Dafiir fiel die
erste Kamera schon nach drei-
jdhrigem Betrieb aus.
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Energiesparlampen: das Ende der A

Ab Herbst 2009 werden herkémmliche Gliihlampen im gesamten EU-Raum allméhlich aus dem
Verkauf genommen.

Im Dezember beschloss die EU ein schrittweises Verbot fiir Glihlampen. Ab dem 1. September 2009
soll der Verkauf klassischer 100-Watt-Birnen in der Europaischen Union untersagt sein. Es folgen 75-,
60-, 40- und 25-Watt-Modelle. 2012 soll es dann nur noch Energiesparlampen geben, und die
Erfindung von Thomas Alva Edison aud dem Jahr 1879 hat nach 130 Jahren endguiltig ausgedient.

Bis zu 80 Prozent Energieeinsparung efwarten sich die Verantwortlichen EU-Politiker von dieser
Mafinahme. Eine Energiesparlampe errgicht z. B. mit rund elf Watt die Lichtausbeute einer Ublichen
60-Watt-Birne. Der deutlich héhere Ansthaffungspreis rentiert sich nicht nur durch die Stromersparnis,
sondern auch durch die deutlich langere Lebensdauer der Energiesparlampe, die das Fiinf- bis 15-
fache einer herkdmmlichen Glibirne befragt.

Leuchten im Test

Bei den "Kompaktleuchtstoffrohren” gibt|es allerdings groe Qualitatsunterschiede. In einem
Langzeitversuch der Zeitschrift "Oko-Te$t" schluckte das am schlechtesten beurteilte Modell sogar
mehr Energie als eine vergleichbare traditionelle Birne. Auch die Lichtausbeute war bei manchen
Modellen nicht Uiberzeugend. Ein Billigmpdell hatte beispielsweise nach nur 3000 Einsatzstunden
schon 80 Prozent seiner Leuchtkraft verloren. '

~ Anders als herkdmmliche Gliihbirnen brguchen Energiesparlampen eine Weile, ehe sie ihre Uberhaupt
volle Lichtstérke erreichen. Bei Billigprodukten kann der Dammerzustand sogar einige Minuten
dauern. Selbst gute Modelle leuchten erst nach 25 Sekunden "Aufstartzeit" mit 80 Prozent ihrer
Helligkeit. Ein weiteres Manko der Energ|esparlampen ist das zum Lichterzeugen in der Leuchte
notwendige Quecksilber. Die besten Mo e fle (mit der Quecksilberverbindung Amalgam) kommen zwar
mit weniger als zwei Milligramm des gifti%en Schwermetalls aus (ein Fieberthermometer enthalt oft
mehr als die 500-fache Menge), trotzdenwsollte man die Lampe nicht im Hausmiill entsorgen, sondern

ordnungsgema&f entsorgen fir das Recygling. Laut Berechnungen der Initiative EcoTopTen aus
Freiburg belasten Energiesparlampen dig Umwelt im Verhéltnis zur Leuchtleistung, trotz Quecksilber,
zwei Drittel weniger als klassische Glihbirnen.

Echte Sparmeister

In den Gsterreichischen Privathaushalten kénne man bis zu 300 Mio. Euro an Stromkosten durch den
insatz von Energiesparlampen einsparen, recfgbe Fachleute aus der Branche. Das Einsparpotenﬁl
sei hier deutlich hoher als in Industrie, Geverbe oder bFenflichen Gebauden, wo es schon langer
Versuche gibt, Energie bei der Beleuchtung zu sparen. Privathaushalte seien zwar nur mit rund 20
Prozent am osterreichweiten Stromverbralich durch Licht beteiligt, aber bei rund 30 Millionen
Glihlampen, die jahrlich verkauft werden ind einem Anteil von Energiesparlampen unter zehn
Prozent in den heimischen Haushalten, ergibt sich nicht nur ein gutes Geschaft fir die
Lampenerzeuger, sondern auch grol3es Epergiesparpotenzial. Konsumenten kénnten jahrlich bis zu
zwolf Euro Stromkosten pro Lampe sparen. '

Auch die Lichtqualitat der EnergiesparbirngLn hat sich in den vergangenen Jahren verbessert. Das
Licht der "warmweil3en" Varianten ist von dem einer klassischen Gliihbirne kaum noch zu
unterscheiden. Anféngliche Probleme mit der "Schaltfestigkeit” sind ebenfalls weitgehend behoben.
Die besten Modelle sind inzwischen fiir bis|zu 600.000 "Ein-Aus"-Zyklen ausgelegt.

Bettina Schierhuber

Erhellende Erkenntnisse

Herkdmmliche Glithbirnen haben eine Lebe nsdauér von etwa 1000 Stunden. Bei Energiesparlampen
schnitten in einem Langzeittest vor allem Markenprodukte gut ab. Sie erreichten eine Lebensdauer

L~
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Oko-Institut eV,

Institut fiir angewandte Okologie
Institute for Applied Ecology
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(hochgerechnet) von mehr als 14 ren bzw. 15.500 Betriebsstunden. Bei den Ein- und
Ausschaltzyklen lberlebte rund eindDrittel der 24 getesteten Lampen 210.000 Zyklen, auch das
entspricht einer Lebensdauer von ﬂ Jahren. Weniger iberzeugend waren fir die Tester die
Ergebnisse von Reflektorlampen ufd Billigprodukten. Wichtig ist beim Kauf, auf den Lumen-Wert auf
der Verpackung, der die Helligkeit &ngibt, zu achten. Bei den untersuchten Lampen betrug die
Spannbreite bei den 20 Watt-Mod@ zwischen 498 und 1072 Lumen.
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Energiespatlampen in der Kritiks

a&msparumgsg)mﬁﬂergle in ;e]

jch ein wichtiges Anlie-
gen @t}steht der Einsatz von Ener-
giesparlampen zurzeit sehr hoch
im Kurs, istaber nicht in jedem Fall
der. Weisheit letzter Schluss. In-
zwischen gibt es eine sehr groBe
Auswahl an Formen, die je nach
Anwendungsbereich ihre Starken
und Schwdchen haben,

Neben  grofien  Preisspannen
sind auch Qualitatsunterschiede
zu erkennen, zeigten Untersu-
chungen von Stiftung Warentest
und Okotest, Die Lebensdauer va-
riiert: zwischen 5000 und: 15000
Stunden, zum:Teil nimmt die Hel-
ligkeit bereits nach 2000 Stunden

merklich ab. Die deklarierte Leis--

tung (Watt) ist: manchmal niedri-
ger als die tatsdchliche: Die Ener-
gieersparnis gegeniiber der Gliih-
birne. betrdgt wdhrend des Ge-
brauchs nicht immer die verspro-
chenen: 8o Prozent, dagegen ist
der Energieaufwand: fiir Herstel-
lung und Entsorgung hoch. Sehr
unterschiedlich - hat - sich . die
Schaltfestigkeit (Kurze Einschalt-
dauer und hiufiges Schalten) von
Energiesparlampen . herausge-
stellt: Bewertung zwischen ;,sehr
gut® und,ausreichend. Auch der

Zéitbedarf bis zum Erreichen von

95 Prozent der’ Leuchtstdrke ist
verschieden.

Zu beachten sind < als Gegen-
pol zur Energieersparnis = auch

,Vor allem QE% [Enisorgung #efLtiehtkorper ist problema’usm

mogliche gesundheitliche Gefah-
ren bei der Verwendung von Enet-

giesparlampen. So funktionieren”

sie’nur: mit: Quecksilber, einem
Nervengift, das im Korper gespel-
chert wird:

AuRerdem wurden  elektrische
und:elektromagnetische: Felder
gemessen, deren: Auswirkungen
von Fachleuten unterschiedlich in=
terpretiert werden. So raten zum
Beispiel' Baubiologen zu einem
Mindestabstand: von: einem: bis
eineinhalb Metern von:der Licht-
quelle. Auch gilt die Lichtqualitadt
als schlecht, da das Leistungs-
spektrum unausgewogen ist;

Im :Vergleich-- zum: Tageslicht
sind ‘einige ' wenige Farbanteile
(Wellenldngen) maBgeblich, an-
dere werden vernachldssigt. Der
hohe- Blauanteil -:zum- Beispiel
kann zu Lichtstress sowie zu hor-
monellen Fehlreaktionen und:auf
Dauer zu: diversen: Krankheiten
fiihren,

Die Lampen diirfen auf keinen
Fall in den Hausmdill, da sie gifti-

\A/. .p\,\elsq\d -

ges Quecksilber enthalten. Es ist
darauf zu- achten, dass sie nicht
zerbrechen. Falls dies doch pas-
siert: - Vorsichtig ‘aufkehren (kei-

"nen’ Staubsauger), : Handschuhe

benutzen; die Bruchteile: in eine
dichte -Tiite schlieBen und. zum

. Sondermull geben.

Die Handler sind nicht zur Riick-
nahme der Lampen verpflichtet,
wohlaber die Hersteller. Sie ms-
sen eine separate Sammiung und
umweltvertragliche - Entsorgung
sicherstellen.

Das - Gemeinschaftsunterneh-
men Lightcycle Retourlogistik und
Service GmbH der deutschen Lam-
penhersteller organisiert bundes-
weit die Rlicknahme ausgedienter
Gasentladungslampen.

Die ndchstgelegene der zirka
500 Sammelstellen findet man im
Internet unter www.lightcycle.de
Privatleute ' konnen ihre ‘ausge-
dienten Lampen auch bei kommu-
nalen Wertstoffhofen-abgeben.

Mehr im Netz www, ecoopren.de
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Institut fiir angewandte Skologie
Institute for Applied Ecology
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http://www.wir-klimaretter.de/content/view/2520/148/

Leuchten in Sachen Klimaschutz

Im Oktober hatte die Zeitschrift Oko-Test der Energiesparlampe vorgeworfen, in Sachen Klimaschutz
"keine echte Alternative zur Glihlampe" zu sein: Die Lampen wiirden nicht so viel Energie sparen wie
behauptet und gingen zu schnell kaputt. Das sorgte fir Diskussionsstoff: Unter anderem kam das
Oko-Institut unter Berufung auf Daten der Stiftung Warentest zu anderen Ergebnlssen (die Sie hier
nachlesen kénnen).

Qualitativ hochwertige Energiesparlampe verbrauchen demnach rund 80 Prozent weniger Strom als
die herkémmliche Glihlampe. Die setzt im Durchschnitt nur etwa finf Prozent der eingesetzen
Energie in Licht um: Der Rest verpufft ungenutzt als Warme.

Weshalb das Aus fur die konventionelle Gliihbirne in der EU auch beschlossene Sache ist. Von
September 2009 bis 2012 werden Glihlampen schrittweise vom Markt genommen. Die EU-
Kommission sieht durch die Umstellung auf effizientere Lampen ein Einsparpotential von jahrlich 15
Millionen Tonnen Kohlendioxid.

Oko-Test hat im Anschluss an den Test im Oktober 16 warmweie Energiesparlampen mit 10 bis 12
Watt in den Dauertest geschickt und auch deren Schaltfestigkeit unter die Lupe genommen. Die
Ergebnisse der aktuellen Ausgabe sind gespalten. Tats&chlich gibt es aber durchaus auch Lob fiir
Testexemplare. Nach 6.000 Stunden und 65.000 Schaltzyklen sind etwa die Spitzenreiter des Tests
die von der CO,-Kampagne in Kooperation mit den Klimarettern vertriebene Megaman Petit Economy
11 Watt und die General Electric Saving Elegance 11 Watt - sie werden in Sachen Haltbarkeit mit
"sehr gut" bewertet. Andere Energiesparlampen, etwa von Vezalux, Obi oder Attralux wiirden
immerhin weitaus I&nger laufen als vom Hersteller angegeben.

Es lohnt sich also genau hinzuschauen und zu vergleichen: Zum Beispiel auch mit einem Blick auf die
EcoTopTen des Oko-Instituts, die auf Ergebnisse der Stiftung Warentest zurlickgreifen.

Energiesparlampen gehoren Gbrigens nicht in den Hausm{ll: Sie enthalten Quecksilber und miissen
deshalb in Wertstoffhofen abgegeben werden. Fiir die Oko-Bilanz sind sie trotzdem die bessere Wahli,
denn auch bei der Verstromung von Kohle entstehen immense Mengen Quecksitber: Durch ihr
Effizienz sparen Energiesparlampen deshalb mehr Quecksilber als sie selbst enthalten.
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