Portal Miasta Legnica - www.legnica.eu
Wygenerowano: 2011-04-27/10:43:17

Sprzet Biurowy

Jarostaw Mokwinski, 20.04.2011

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu euro ten
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Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Wybor sprzetu kluczem do oszczedzania energii

Najdynamiczniej rozwijajacym si¢ sektorem urzadzen dostgpnych na rynku jest tzw. elektronika
uzytkowa. Juz teraz mozemy wybierac sposrod setek modeli telewizorow, wiez stereofonicznych,
wszelkiego rodzaju odtwarzaczy, nagrywarek i wielu innych. Podobna sytuacja panuje wsréd urzadzen
biurowych (np. komputery, laptopy, drukarki, palmtopy, faksy), gdzie mnogos¢ oferowanych modeli
moze przyprawic o zawrot glowy.

Dynamiczny rozwdj technologii elektronicznych urzadzen wiaze si¢ najczesciej ze zwigkszaniem ich
mozliwosci, a wigc z poprawianiem jakosci obrazu, dZzwigku, druku, czy zwigkszeniem liczby funkcji.
Ale niestety, niejednokrotnie wigzg si¢ to rowniez ze zwigkszaniem ich zapotrzebowania na energig.
Zdarza si¢ bowiem czasami, ze nowoczesne technologie, sa zdecydowanie bardziej energochtonne niz
stare. Tak jest m.in. w przypadku telewizoréw plazmowych, ktére obecnie zuzywaja przecig¢tnie
dwukrotnie wigcej pradu niz tradycyjne telewizory kineskopowe. Nawet obecnie produkowane
telewizory plazmowe moga pobiera¢ pét kilowata pradu. Jako przeciwwage mamy technologie
ekranowg LCD, ktoéra z kolei cechuje okoto potowe mniejsze zuzycie pradu w pordwnaniu do
telewizoréw tradycyjnych.

Swiadomi konsumenci

Na rynku zauwazalny jest jednak optymistyczny trend. Zasady rynkowej konkurencji, wybory
konsumentéw oraz migdzynarodowe regulacje prawne wymogty na producentach rozwdj technologii w
kierunku jak najwigkszej efektywnosci energetycznej. Nawet w przypadku rozwoju technologii bardziej
energochtonnych producenci poszukuja rozwigzan, ktére pozwolityby na redukcje zuzycia energii i taka
sytuacja ma réwniez miejsce w przypadku wspominanych telewizoréw. Badania wskazuja, ze od czasu
pojawienia si¢ na rynku telewizoréw plazmowych i LCD ich energochtonno$¢ spadta o 50-60% i w
nastepnych latach przewiduje si¢ dalsza redukcje zuzycia energii. Obecnie efektywnos¢ energetyczna,
to rowniez narzedzie marketingowe i producenci Scigaja si¢ w uzyskaniu jak najbardziej efektywnych
urzadzen. W tym miejscu pojawia si¢ kolejna, kluczowa przy wyborze tego typu urzadzen sprawa -
jakos$¢. Niezaprzeczalnie telewizory plazmowe cechujg si¢ zdecydowanie lepszymi parametrami niz
LCD, a wigc jezeli komus bardzo zalezy na ogladaniu najwyzszej jakosci obrazu, wéwczas z pewnoscia
kupi bardziej energochtonny telewizor plazmowy i pogodzi si¢ z wigkszymi rachunkami za prad.
Najwazniejsza jest jednak §wiadomos¢ dokonywanego wyboru.

UKryty pozeracz energii

Wykonanie: CONCEPT Intermedia www.concept.net.pl Strona 1/4



Portal Miasta Legnica - www.legnica.eu
Wygenerowano: 2011-04-27/10:43:17

W naszych domach i biurach istotnym problemem z zakresu energochtonnosci jest zuzycie energii w
stanie czuwania tzw. standby. Jest to tryb gotowosci urzadzenia, ktéry co prawda jest bardzo wygodny,
ale prowadzi do nadmiernego, zupetnie niepotrzebnego zuzycia prad. Malo tego w przypadku
niektérych urzadzen zuzycie to, jest nawet wigksze niz w czasie wtasciwej pracy, np. w odtwarzaczu
video czy DVD. W trybie czuwania urzadzenia nie pracuja zgodnie z ich podstawowym
przeznaczeniem, lecz nadal pobieraja energi¢! Jest ona zuzywana m.in. na zasilanie §wiecacych diod
czy elektronicznych wyswietlaczy. Moc urzadzen w czasie czuwania waha si¢ w granicach od 0,3W do
kilkudziesigciu watéw. Zazwyczaj w mieszkaniach wystepuje po kilka urzadzen, ktére posiadaja
funkcje standby, w Polsce jest to Srednio 5 urzadzen o tacznej mocy ok. 20W na gospodarstwo.

Wylaczaj zbedne urzadzenia!

Najprostszym sposobem oszczgdzania energii bytoby wylaczanie funkcji stand-by, jednak nie wszystkie
urzadzenia mozna wytaczy¢ ze wzgledu na potrzebe ich ciaglej gotowosci (np. faks, automatyczna
sekretarka, telefon bezprzewodowy, czujniki ruchu, itp.), zagrozenie rozprogramowaniem (magnetowid,
tuner telewizji satelitarnej, radio z budzikiem, itp.) lub praktycznego braku takiej mozliwosci
(transformatory dzwonka domowego lub oswietlenia niskonapigciowego). Istnieje jednak cata masa
artykutow, ktére zuzywaja energi¢ w stanie czuwania, a ktére bez problemu mozna wylaczy¢.
Najbardziej klasycznym przyktadem, jest $wiecaca dioda wylaczonego telewizora. Zeby jednak nie
wylaczaé wszystkich urzadzen po kolei wystarczy podpiac sprzet do listew zasilajacych, przedtuzaczy,
rozdzielaczy lub gniazdek z wytacznikami. Przy pomocy takich listew zasilajacych mozna wylaczy¢ za
jednym razem kilka urzadzen. Réwniez przy zakupie nowego urzadzenia zaleca si¢ zwraca¢ uwage na
pobdr mocy przez standby oraz czy mozna je wylaczac na czas nie uzywania bez wynikajacych z tego
utrudnien.

Z racji niewielkiej mocy urzadzen biurowych i elektroniki uzytkowej nasze codzienne dziatania
zmierzajace do oszczedzania energii jako pojedynczych uzytkownikéw moga wydawac si¢ mato
istotnymi, lecz jako populacja konkretnego kraju mamy wbrew pozorom ogromny wplyw na zuzycie
energii w Polsce. Kazda zaoszczg¢dzona kilowatogodzina to konkretna iloS¢ zaoszczgdzonego paliwa i
konkretna ilo§¢ mniej wyemitowanego C02 i innych zanieczyszczen. Pamigtajmy o tym kupujac
sprzet.

Aby dowiedziec si¢ wigcej na temat energooszczednych urzadzen biurowych i elektroniki uzytkowej
oraz poszukac najbardziej energooszczednych urzadzen na rynku zapraszamy na strong

www.topten.info.pl.

ARKADIUSZ OSICKI

JAK ENERGOOSZCZEDNIE EKSPLOATOWAC SPRZET
KOMPUTEROWY

e Nie nalezy pozostawiaé¢ wlaczonego komputera na noc czy na weekendy,
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e Przed wiaczeniem komputera warto najpierw przygotowac sobie prace, a nastepnie uruchomic
komputer,

e Na czas wylaczonego komputera nalezy wytaczy¢ réwniez listwe zasilajaca, poniewaz nawet
wylaczony zestaw komputerowy moze pobiera¢ w stanie czuwania do 40W energii,

e Przy planowanej dtuzszej przerwie komputer nalezy wytaczy¢ - juz przy 15 minutach przerwy jest
to oplacalne,

e Drukarke nalezy wtaczaé dopiero przed drukowaniem, praca w stanie czuwania zuzywa
niepotrzebnie energi¢, a nowoczesne drukarki uruchamiaja si¢ szybko przez co nie potrzeby ich
wczesniejszego wlaczania,

¢ Nalezy korzystac z funkcji zarzadzania energia komputera,

e Nalezy aktywowac automatyczne wytaczanie komputera (po 30 min), a takze usypianie monitora
(po 10 min), niemniej jednak NAJLEPSZY WYGASZACZ EKRANU TO WYLACZONY
MONITOR

¢ Przy zakupie nowej drukarki nalezy zwréci¢ uwage czy posiada funkcje dwustronnego
drukowania,

¢ Przy zakupie nowej drukarki warto si¢ zastanowi¢ czy na pewno niezbgdna jest drukarka laserowa,
poniewaz taka drukarka zuzywa kilkukrotnie wigcej energii niz drukarka atramentowa,

¢ Monitory LCD sa znacznie mniej energochtonne od monitoréw tradycyjnych (CRT), r6znica w
zuzyciu energii moze by¢ nawet dwukrotna,

e Komputery stacjonarne pracuja ze Srednia moca 150W, a laptopy z moca 30-40W, réznica cen
miedzy stacjonarnymi i przeno$Snymi komputerami w ostatnich latach znacznie si¢ zmniejszyla,
wigc warto si¢ zastanowi¢ nad rozwigzaniem bardziej oszcz¢dnym.

JAK ENERGOOSZCZEDNIE EKSPLOATOWAC SPRZET AUDIOWIZUALNY?

¢ Nalezy pamigta¢ o wylaczaniu urzadzen na czas kiedy nie sa uzywane, czgstym zjawiskiem jest
grajacy telewizor w jednym pokoju a ,,ogladajaca" go osoba w drugim pokoju, efektem czego
zupelnie niepotrzebnie zuzywana jest energia,

e Najmniej energii zuzywaja telewizory LCD, a najwigcej plazmowe, niestety jako$¢ obrazu jest
odwrotna - urzadzenia (LCD) maja gorsza jakos¢ obrazu w stosunku do plazmowych 1
tradycyjnych,

¢ Przed zakupem sprzgtu audio-wizualnego warto si¢ zastanowi€ jak ,,duzy" 1 gloSny sprzet jest
niezbedny, mniejsze zuzywaja mniej energii,

¢ Przy zakupie sprz¢tu audio-wizualnego warto zwraca¢ uwage na urzadzenia o zmniejszonym
zuzyciu energii funkcji standby, nowe urzadzenia juz takie rozwigzania posiadaja, a producenci
tych urzadzen czgsto sig¢ tym "szczyca'" i ... stusznie.

Czy jedna zaoszczedzona KkWh to duzo, czy mato? SprawdZmy co mozna
zrobi¢ zuzywajac 1 kWh:

e oSwietla¢ pomieszczenie przez 10h
e uzywacé komputera przez 4 - 7h
e przygotowac 9 litrow kawy z ekspresu
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odkurza¢ przez godzing

stuchac radia przez 40 - 100h

ogladaé TV przez 7h

e prasowac przez godzing

e goli¢ si¢ maszynka elektryczng przez 3 lata

¢ ugotowac obiad na ptycie elektrycznej dla 4 os6b
e pozmywac naczynia w zmywarce

6 razy wysuszy¢ wtos
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