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Niech sie¢ stanie jasnos$¢

Jarostaw Mokwinski, 20.04.2011

Dofinansowano ze srodkéw Narodowego Funduszu euro ten

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
POLSKA

Niech sie¢ stanie jasno$¢

W naszym codziennym zyciu o$wietlenie ma ogromne znaczenie zaréwno dla naszego
samopoczucia, zdrowia, jak i bezpieczenstwa. Poza tym odpowiednio dobrane i dopasowane do
pomieszczenia, koloru $cian i wystroju tworzy klimat mieszkania.

Z punktu widzenia zuzycia energii elektrycznej w gospodarstwach domowych oswietlenie odgrywa
znaczaca rolg, zwlaszcza jezeli uzywane sa zarOwki tradycyjne. Tak prozaiczna czynnos$¢ jak uzywanie
Swiatla stanowi nawet 20-25% kosztéw catkowitego zuzycia pradu w naszych domach. Jednak wcale
tak nie musi by¢. Mozliwosci oszczgdzania energii w dziedzinie oSwietlenia sa jednymi z najwigkszych
w naszych gospodarstwach! Tylko przez zastosowanie energooszcz¢dnych swietlowek mozemy
zaoszczedzi¢ nawet do 80% zuzytego na cele o§wietleniowe pradu.

Typy oswietlenia

Podstawowa funkcja oSwietlenia jest zapewnienie odpowiedniej ilosci S$wiatla umozliwiajacego
wykonywanie réznych czynnosci, w czasie gdy Swiatlo sloneczne jest niewystarczajace. Innym
zastosowaniem o$wietlenia sa wzgledy estetyczne. OsSwietlenie wewngtrzne dzielimy na trzy
podstawowe typy: ogélne, miejscowe i dekoracyjne. Pierwsze z nich to o$wietlenie polegajace na
rozjasnieniu calej przestrzeni pomieszczenia, majace na celu zapewnienie dobrej orientacji we wngtrzu.
Tego typu oSwietlenie jest najczesciej i najdtuzej uzywanym dlatego, przede wszystkim tu warto
zastosowaC energooszcz¢dne rozwiazania. OsSwietlenie miejscowe stuzy przede wszystkim do
zapewnienia odpowiednich warunkéw oswietleniowych w czasie wykonywania r6znych czynnosci, np.
przy czytaniu, pracy, przygotowywaniu positkéw, goleniu, itp. Swiatlo to powinno byé dostatecznie
jasne i skierowane na obszar wykonywania czynnosci tak, by nie razito ani nie oSlepialo. Zastosowanie
tu znajduja lampy, ktoére umozliwiaja ustawianie kierunku padania Swiatta (lampki biurkowe,
tazienkowe, oSwietlenie blatéw kuchennych, itd.). Z kolei oSwietlenie dekoracyjne wykorzystywane jest
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do eksponowania wybranych elementéw, szczegéléw wewnatrz pomieszczenia, jak np. obrazy, zdjecia,
figurki, meble, itp. Dobre oswietlenie dekoracyjne wykorzystuje gre Swiatta 1 cienia dla stworzenia
wiasciwego klimatu wng¢trza.

Jak liczy¢ oszczednoSci?

Zuzycie energii na oSwietlanie zalezy przede wszystkim od rodzaju samego Zrédta, a co za tym idzie
potencjat redukcji zuzycia energii elektrycznej w oswietleniu zwiazany jest przede wszystkim z
wymiang tradycyjnych zaréwek na inne energooszcze¢dne rozwigzania, przy jednoczesnym zachowaniu
komfortu Swietlnego. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze nie wszystkie typy zrédel Swiatta mozna
zastosowa¢ w warunkach domowych zastgpujac tradycyjna zaréwke, chociazby ze wzgledu na
konieczno$¢ zastosowania tego samego mocowania (gwintu), bez koniecznoSci wymiany oprawy
oswietleniowej. Oszczednosci wynikajace z zastosowania energooszczednego oswietlenia nalezy
oblicza¢ w cyklu zywotnosci poréwnywanych zrédet np. Swietlowki i1 zarowki, a wigc jako rdznice
miedzy kosztami zakupu i kosztami zuzywanej energii elektrycznej obu rozwiazan. Zywotno$é zaréwki
producenci podaja na ok. 1.000h, zywotnos¢ dobrej jakosci swietldéwki producenci podaja na ok.
15.000h, co oznacza, ze na jedna Swietléwke przypada ok. 15 tradycyjnych zaréwek.

Energooszczednosé o§wietlenia

Na rynku oswietleniowym dostgpnych jest coraz wigcej energooszczednych rozwiazan. Najbardziej
rozwinigta 1 najpowszechniejsza technologia zamiennikéw tradycyjnych Zrodet sa Swietlowki
kompaktowe, ktére przy tej samej mocy daja okoto 5-krotnie wigcej Swiatta niz tradycyjne zaréwki.
Niestety wraz z rosnaca popularnoscia Swietldowek rynek zostat ,,zalany" niskiej jakosci Swietlowkami,
ktére szybko i skutecznie popsuly renome¢ energooszczednym sSwietldowkom. Nalezy zdawaé sobie
rOwniez spraw¢ z tego, ze niska cena produktow oswietleniowych wynika z niskiej jakoSci
zastosowanych do wyprodukowania sprzetu oswietleniowego komponentéw, co determinuje m.in. ich
trwato$¢ 1 wydajnos¢, jakos¢ Swiatta. Badania wskazuja, ze tanie Swietlowki kompaktowe z czasem
traca znaczaco na wydajnosci. Niskiej jakosci uktady elektroniczne wbudowane w trzonek $wietléwki
sprawiaja, ze tanie Swietlowki szybciej si¢ psuja. Ponadto zlej jakosSci produkty posiadaja nieprzyjemna
dla oka barwe Swiatla, a nawet wigksza moc pobierana przez urzadzenie niz napisana na opakowaniu,
przez co skutecznie zniechgcaja uzytkownikow do dalszego korzystania z energooszczednych,
drozszych 7Zrédet i uzytkownicy ci wracaja do zarowek tradycyjnych. Z drugiej strony cena sprzetu
powinna by¢ uzasadniona korzySciami i zaletami danego produktu. Nie zawsze optaca si¢ wymienié
zarowke zwykla na energooszczedna. Czasami lepiej zastosowaé zarowki halogenowe, ktére cechujg sie
o ok. 20-30% mniejszym zuzyciem pradu niz zwykle zaréwki, a do tego maja nawet 3 krotnie wigksza
zywotnos$¢. Niestety podobnie jak w przypadku sSwietlowek i wtasciwie wszelkiego rodzaju produktéw,
1 w tym przypadku za wysoka jakoS¢ trzeba wigcej zaptacié. Dodatkowo warto wspomnie¢ o
technologii, ktéra rozwija si¢ bardzo dynamicznie i coraz cz¢sciej pojawia si¢ w naszych domach, a
wigc Swiecace diody LED. Juz teraz mozna kupi¢ w sklepach ,zaréwki" LED, ktére sa tak
skonstruowane, aby mozna je byto wkreci¢ w tradycyjna oprawe. Wada tego rodzaju Zrédet jest wysoka
cena 1 nadal mata wydajnos¢ Swietlna. To sprawia, ze rozwiagzania LED-owe sprawdzaja si¢ na razie w
niewielkiej mocy lampkach, reflektorkach, latarkach, czy oswietleniu samochodowym. Wkrétce jednak
nalezy si¢ spodziewac, ze zawitaja pod naszymi dachami na diuzszy czas.
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Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat energooszczednych Zrédet Swiatta lub poszukaé najbardziej
efektywnych Swietléwek na polskim rynku zapraszamy na stron¢ www.topten.info.pl.

ARKADIUSZ OSICKI

Porownanie kosztow zywotnoSci tradycyjnej zarowki i Swietlowki kompaktowej.
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Obliczenia dotyczq jednego Zrodla swiatta i okresu 10 lat. Roznica kosztow energii zuzywanej przez
Zarowke i swietlowke wynosi prawie 250 zt. W obliczeniach nie uwzgledniono réwnie? wzrostu cen
energii elektrycznej, co w rzeczywistosci spowoduje, Ze oplacalnos¢ wymiany Zarowek bedzie jeszcze

wieksza.
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Aby by¢é w petni zadowolonym 7z zastqpienia klasycznej Zarowki, swietlowkq energooszczednq
proponujemy wybor swietlowek o mocy nieco wyZszej od tej podawanej przez producentéw. Dzieki temu
nawet po kilku latach, kiedy spadnie wydajnos¢ swietlowki, nie bedzie to przeszkadzac. Zalecamy
korzystanie z powyzZszej tabeli

MITY, KTORE KRAZA WOKOL SWIETLOWEK KOMPAKTOWYCH, A KTORE SA
NIEPRAWDA;:

o Swietlowki daja nieprzyjemne i ostre $wiatlo - w rzeczywistosci dzisiejsze Swietlowki daja
zréznicowane odcienie  Swiatla: delikatny, cieply, intymny, zimny lub jasny,

o Swietlowki dlugo sie rozgrzewaja - tak byto kiedys, a dzisiejsze Swietléwki w wigkszosci
przypadkéw potrzebuja kilku  sekund by osiagnaé swoja petnag moc,

o Swietlowki nie dzialaja z regulatorem oSwietlenia - juz od kilku lat na rynku dost¢pne sa
takie typy Swietldwek, ktére w  pelni wspélpracuja ze Sciemniaczami,

o Swietlowki sa dostepne jedynie w  kilku ksztaltach - obecnie na rynku dostepne sa swietlowki
w réznych ksztattachi  rozmiarach, tak aby pasowaly do wigkszosci typéw opraw,

o Swietléwek nie oplaca sie wylaczaé na krotki czas bo zapalanie i gaszenie zuzywa wigcej
pradu - wylaczanie Swiatta zawsze oszczedza energie!

Prawda jest natomiast, ze tanie Swietlowki sprzedawane na rynku w duzej czgsci nie spetniaja
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standardow i norm, a producenci i dystrybutorzy oszukuja w ten sposob klientéw. Przez takich
nieuczciwych producentéw w Swiadomosci wielu ludzi pozostaje zte doSwiadczenie oraz niecheé nie
tylko do energooszczednych Zrédet Swiatla, ale réwniez innych urzadzen. Dlatego dobry jakosciowo
produkt musi by¢ nieco drozszy od tego niskiej jakosci.

Dobierajac oSwietlenie mieszkania warto wczesniej zwrdci¢ uwage na:

e 7rédlo $wiatla - rodzaj (zaréwki tradycyjne, halogenowe, Swietlowki, i inne), klase energetyczna,
jakos¢ (zywotnos¢ i liczba cykli wlacz-wylacz), barwe Swiatla,

e oprawy oswietleniowe - ksztalt opraw (jak odbijaja i jak kieruja Swiatlo), estetyka (doboér do
otoczenia),

e usytuowanie Zrédet Swiatta w pomieszczeniach.
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