Print

Quercus’s space “Dica Ambiental do Dia” (Green tip of the day) in the
portuguese edition of free daily newspaper “Metro”

metr®

Target audience: 538.000 readers daily, according to a Marktest study. The
newspaper is also available in the Internet.

sexta-feira, 29 de Maio de 2009 www.readmetro.com
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Maloria dos participantes em rastrelo naclonal com hipertensio arterial Apesar de estarem medicados, 52,5 por cen-
to (348 pessoas) dos participantes num rastreio nacional da Fundagio Portuguesa de Cardiologia tinham tensdo arterial
alta. Os rastrefos envolveram ofto unidades de sadde e contaram com a participagiio de 663 pessoas meTeo

Dica
Ambiental
do Dia

... &)

Conheg¢a em www.topten.pt os modelos ¢ marcas dos dez produtos
actuais energeticamente mais cficientes em sete categorias:
Frigorificos, Maquinas dc Lavar Loiga ¢ Roupa,
Impressoras. Monitores ¢ Automoveis.

Lampadas,

Aprender pequenos gestos
amigos do ambiente

Casa Eficiente NGC é inaugurada hoje no Parque das Nagoes, em Lisboa

Ao longo da visita sio dei-
xadas dicas para a redugdo
da “pegada humana".

A ideia ¢ visitar uma casa,
um T2 perfeitamente co-
mum, ¢ sair de ki com a cer-
teza de que algumas mu-
dangas de comportamiento
podem reduzir a nossa “pe-
gada humana”. E este 0 ob-
jectivo da Casa Eficiente
NGC (National Geographic
Channel) by EDP, que ¢
inaugurada hoje, Dia Mun-
dial da Energia, junto ao Pa-
vilhiio do Conhecimento —
Ciéncia Viva, no Parque das

Nagaes, em Lisboa.
Tem uma sala, dois quar-
tos (o dos pais ¢ o da crian-
¢a). uma cozinha, uma casa
de banho ¢ um jardim.
Ao longo da habita-
4.50 sdo dcuc.nl.ls

h:!ixo consumo,
desligar a tor-
neira da dgua
enquanto se s
covam os dentes
ou se coloca o cham-
po ou até mesmo usar
uma panela maior do que o
bico do fogio para aprovei-

5 de

visitar até

tar melhor o calor. Peques
nos gestos que podem fazer
toda a diferenga.
“Pretendemos  mostrar
que uma casa pode ser
igualmente confor-
tdvel ¢ mais ami-
g do ambien-
te”, refere As-
sungao Lourei-
ro, responsivel
pela NGC em
Portugal,  lem-
brando que além
de se diminuira “pe-
gada humana”™ também
se pode reduzir o valor das
contas a pagar no fim do

Julho
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més: “Um gesto de forma
continuada tem impacto.”

As visitas “tém uma ver-
tente educacional ¢ pedago-
gica muito forte”. porque
afinal “as criangas motivam
a alteragio de comporta-
mento”. Para 0s que nio po-
dem ir a Lisboa, o NGC vai
langar uma ferramenta que
permite uma visita virtual
(www.natgeo.pt).

A Casa Eficiente pode ser
visitada de terga a sexta-fei-
ra, das 10 ds 18 horas, ¢ ao0s
finsde-semana ¢ feriados.
das 11 as 19 horas. A entra-

Uma das dicas ¢ a utitizagio de
\3mpadas de bal

daélivre. MARIA JOA

Sustentabilidade

Energla solar: As centrals

de energia sclar poderdo
produzir, em 2050, 25 por
cento da electricidade mun-
dial. Esta é a conclusdo de
um estudo realizado pela
Greenpeace, Estela, SolarPA-
CES ¢ pela Agéndia Interna-
cional de Energia.

Auto-suficiénda

energética: Segundo o
ministro da Economia,
Manuel Pinho, entre 2012 ¢
2014 Portugal vai deixar de
importar energla.

Carro eléctrico: “Veio pa-

ra ficar”, como frisou An-
ténio Mexia, presidente da
EDP, que também j4 fez saber
que 3 eléctrica nacional estd
envolvida num projecto de
montagem de uma rede de
postos para estes vekulos.
José Socrates quer ter até
2011 cercd de 1 300 postos.

Consumidores vao poder comparar precos

consumidores
ectricidade ¢ de &
voder simular

melhores

¢os Energéticos {ERSE
tra hoje em
. O site

on:

Vitor Santos,

também que ¢

promogs
do sector, bem como pr
parar a regulacio para o
Pre vel fim das tarifas
na electricidade,

Mais afogamentos com
criangas até aos quatro anos

sEGURANCA A maioria das
criangas que morre por afo-
gamento em Portugal tem
menos de quatro anos, ¢ do
sexo masculino ¢ a lmb('dm
ocorre principals

fatais nio acontece no mar
|-}, mas em meios aquiti-
cos construidos”, indica um
estudo apresentado ontem
pela Associagio Portuguesa
de Infantil.

piscinas no Sul do pais, cn-
quanto que no Norte ¢ em
POGOS ¢ tanques.

"Apcsm de Portugal ser
um pais com cerca de 550
qm]émcrms de praias, a
maioria dos afogamentos

Colocar coletes salva-vi-
das as criangas em despor-
tos nduticos ou passcios de
barco ¢ bragadeiras quando
nadam em dguas calmas co-
mo as piscinas sio algumas
medidas preventivas.

Dias Loureiro enviou carta ao
procurador-geral da Republica

PGR analisa pedido
de Dias Loureiro

sen O procuradorgeral da
Repiiblica (PGR), Pinto
Monteiro, vai analisar uma
«arta de Dias Loureiro que
deu entrada ontem 3 m«l(-
na Procuradoria-Geral
Repiblica, Ao final da ma-
nha de ontem, Pinto Mon-
teiro garantiu que ¢aso
viesse a receber qualquer
pedido de audiéncia por
parte do ex-consclheiro de
Estado, como se veio a con-
firmar durante a tarde, res-
=g

Breves

DETENCAO A PSP deteve on-
tem uma mulher de 31 anos
suspeita da pritica de dezenas
de crimes de burla no sector
imobilidrio em Lisboa e que
andava fugida 3 Justiga.

coviLHA Comegou ontem o
Julgamento da morte de lodo
Indcio, encontrado amarrado &
entrada de um café em Outu-
bro de 2007. A primeira sessbo
passou pelo local do crime.

FOGO Um incéndio de grande
dimensdes deflagrou ontem
numa 2ona de Mato no Bairro
Frandisco Pires, na Moita, ten-
do-se alastrado para o Vale Tra-
buco na Cidade Sol {Barreiro).
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Norma Eurob ja & para cumprir

A-FEIRA, dia 1 de Se-
tembro, entrou em vigor a
orma Euro 5 que estahe-
lece patamares mais exigentes de
i gases poluentes.
, 0s Estados-membros da
J G devem recusar 4 homo-
logagao, matricula. venda e en-
trada em circulagio a mddelos
NOVOS Que Nao respeitem gs re-
#ras. Mas, a partir de 1 de Janeiro
de 2011, ndo poderd ser vendi-
do qualyuer automavel que nio
cumpra & norma Buro 5.

Assim, nos ligeiros de passa-
weiros a gusoleo, o indice de mo-
néxido du carbono nao poderd
ser superior a 500 mgkm, as
particulas terdo de se ficar pe-
los 5 mgkm (menos 80% das
cmissdes do que em relagio i
Norma 4] - razio pela qual os
construtoras se viram obriga-
dos 4 desenvolver o filtro de
particulas -, 0s éxidos de azo-
to (NOx] nao poderdo superar os
180 mykm [reducio de 20%
face & Norma 4) e as cmissdes
combinadas de hidrocarbone-
tos e de oxidos de azoto terdo de
SET N0 maximo de 230 mg'km,

A UniSo Europeia, liderada por Durdo Barroso,

Ja nos automdveis a gasoli-
ng, a gis natural ou a GPL as
MACas passam a eslar obrigadas
4 cumprir s seguinles valoraes:
monoxido de carbono, 1000
: hidrocarhonelos nao
metinicos, 68 mg'km; hidro-
carbonetos [otais. 100 mg/km;
dxicdos de azoto, 80 mgikm (re-

ducde de 25% face & norma an-
terior}; particulas {no caso de
carros de injeccio directa a fun-
cionar com mistura pobre), 5
mgfkm. De salientar que estas
normas nada ém a ver com o
€Oy, sujeito & directiva especi-
lica da Unido Europeia. Dife-
renca fundamental: as einissdes

Dois anos depois de ter langado, ein
Portugal, o Top Ten dos veiculos mais
amiqos do ambiente, a associagao am-
bientalista Quercus actualizou, pela se-
gunda vez, a lista dos aféitos, divididos
Ppor seis classes: mini carros, pequenos
carros, compactos, classe niiia, clas-
se méia supetior e carrinhas de seis pu
mais lugares.

Os japoneses pravaram ser mais eco-
Iogicos nos modelas mafs econdmicos,
caso da Tayota que esta presante nas
classes te mini carras ~ com os mode-

QUERCUS ACTUALIZA «TOP TEN»

Japoneses, BMW e Ford mais ecoladgicos

los e versdes il 1.0 1.4 ¢ Ayga 1.0 -,
pequencs carros - Yaris 1.3 -, campactos
= Auris 1.33 VT - e classe média - Prius
1.5Hybrid. A Honda nda ficou atrds da com-
patriota com os modelos Jazz 1.2, 1.4 e
1.4i Shift {pequencs carrus), Insight Hybrid
Elegance @ Civic 1.4i {compactos) e Civic
1.3i-DSI Hybrid {média).

Mas a BMW assequra @ lideranca na
classe média com 6 versdes - 316d, 3180,
318d Touring, 316, 316i Coupé e 318i -
estando inscrita ainds na classe média su-
perior vom 4 versies ~ 520d DPF, 520i DPF,

50.000 copies printed

impGe a partir deste més novas reégras para as emissbes

de €0, sdo dircclamente pro-
porcionais ao consuime e ao tipo
de combustivel ¢ afectam as al-
teragoes climaticas, enquanto
0s gases poluentes aqui referi-
dos incider sobre a qualidade
o ar. Dentro de 5 anos, a 1 de
Selembro de 2014, entrard em
vigor a Norima Euro 6. »

Honda Jazz, BMW 318d, Ford Flesta @ Toyota iQ sao apenas alguns dos modelos e versoes escolhidos por serem menos poluentes

520d Touring DPF & 520i Touring DPF. A
Ford € a marca que se destaca de seguida
com o Fiesta 1.6 TDCi Econetic nos pe-
quenos carros, Focus 1.8 TDCi ECOnetic,
Facus 1.6 TDE OPF e C-Max 1.5 TOCIDPD,
nos compactos, Mondsa 1.8 TOCi Econe-
tice Mondeo 1.8 TOGi Econetic SW, na elas-
se média superior.

Restantes marcas presentes: VW |4 var-
soes), smart, Opel e Audi (3), Suzuki, Peu-
geot, Mazda e Velvo (2), Nissan Citroén, Su-
bar, Daihats, Seat, Lancia e Renauit |1).

A ferramenta, disponivel anfine no sitio

vawvwi.topten.pt e que tem em média
60 mil visitas por ano, anafisa e pontua
s automdveis em diversos pardmetros,
além de informar acerca das caracte-
risticas técnicas que mais influern na
qualidare do ar: praca do combustivel
{€ por 100.000 km), eco avaliagao, eco
estrelas (até 5), tipo de combustivel,
cansuma {1100 km}, existéncia ou nao
defittro de particulas, emissoes de CO,,
{glkml, ruida {db(A)), ndmero de passa-
geiros gue transporta, cilindrada e pa-
téncia.

439 de Seleemibes de 2003 AutoFoco B

China

Alguma vez o falar g
neodimio? E do disprésin,
t0lio? Pois bem, figue entae =
saber que sdo matais que o
ministro da Indistria e Informa
Tecnoligica chinés asté  peny
banir das exgortacdes. Ests
possibilidade  ta0 ou mais
imgortante porque estes metai
preciosos sdo utilizados na
produgao de tecnologias verds
caso do neadimio que entra no
fabrico dos motores eléctricos
pars 0s carros hibridos e porgy
as minas chinasas retiram do s
mais de 95% dos metais utiliza
pelo resto do Mundo!

re
Litio

Muitas tém sido as interragacie
quanto & avolugio do prece

das baterias de ifes de litio face
a0 gumento da procura. Agora
fof a vez de Jerry Flint, jornalists
da érea automdvel desde 1958,
farer, na rovista norte-americans
Furles, um paralefisma entre

2 Drganizagao dos Paises
Exportadores de Petrdlea [OPEP)
& um eventual cartel que venha
a ser constituido pelos paises qu
mais teservag de litio possuam:
«0 senso eomum diz que

a producdo em massa implcs
reducda de custos. Talver, mas
tal afitmagao € subjectiva quandc
adoptada a produtos como

o petrélear. Ou seja: «0s precos
tém acompanhiado na mesina
tendencia e desde sempre

a aumento da pradugiio
de petroleo. Mesino pensanda
que tal inflaccio pode ter 3 var
com a especulacdo e a escasser
das reservas, nao padera
suceder o mesmo
com o litio?...




Quercus space at “Territérios Sustentaveis” project’s newsletter.

Os lideres da Eficiéncia Energética estdo em www.topten.pt

Mais do que um simples portal, o Topten.pt € uma ferramenta de pesquisa online para aqueles que véem na eficiéncia energética o critério fundamental na
compra de equipamentos consumidores de energia: electrodomésticos, lampadas, material de escritério e automéveis. Viver sem eles ja deixou, ha muito
tempo, de ser uma hipétese e seja em casa, seja nas deslocagdes didrias todos fazem parte do quotidiano.

Mesmo néo conseguindo dispensa-los, é possivel tornar o seu consumo mais invisivel na factura econémica e ambiental. Para tal, a montra do Topten.pt
apresenta, a distancia de um clique, as marcas e os modelos que menos consumem e poluem.

Conhecer o consumo em modo standby de um monitor LCD, o tempo médio de vida de uma Iampada fluorescente compacta, a quantidade de CO2 emitida
por um automével ou a classe de eficiéncia energética de um frigorifico sdo alguns dos muitos pardmetros que podem ser consultados em www.topten.pt.

Para além da eficiéncia energética, a selecgdo criteriosa dos produtos ponderou outros factores, como o seu ciclo de vida, os impactes na sadde, no
ambiente ou ainda o seu nivel de qualidade.

Desde o final do ano passado, o site passou a contar com duas novas categorias dedicadas as Impressoras e aos Monitores, que se vieram juntar as cinco
ja existentes: Lampadas; Maquinas de lavar roupa; Maquinas de lavar louga; Frigorificos e Automéveis. Cada grupo apresenta varias subcategorias, de
modo a abranger diferentes necessidades e publicos-alvo. Esta previsto ainda este ano o alargamento a novos equipamentos.

Mostrar aos consumidores que podem ter um papel activo no combate as alteragdes climaticas através de escolhas reflectidas e investimentos sustentaveis
no dia-a-dia é a filosofia que subjaz ao conceito Topten.

O projecto pretende sensibilizar ndo sé o lado da procura, mas também o da oferta, colocando a presséo do lado dos fabricantes com vista a uma melhoria
continua dos equipamentos comercializados no mercado portugués.

Gerido em Portugal pela Quercus - Associagdo Nacional de Conservagdo da Natureza, o Topten.pt esta integrado numa iniciativa europeia mais vasta, com
projectos homénimos em varios paises.

Sara Campos, Quercus

The magazine is also available in the Internet:

http://coresdoglobo.org/nts/newsletterts03h.html
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Multicom website
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A Multicom abragou a causa
da diabetes.

O que comegou por ser
apenas um frabalho
tornou-se rapidamente
numa paixdo. E como
todas as paixdes, s@o as
pessoas que nos desafiam.
A criacdo da Escola da
Diabetes ¢ uma meta que
queremos ajudar a cumprir.
Para isso, a Fundagdo
Emesto Roma langou ao
mundo empresarial um
desafio: Campanha 100
Mecenas pela Diabetes.

Ver mais informagdo em
www.100mecenas.com

Inicio > Imprensa > Miele no TopTen da Quercus

Miele no TopTen da Quercus

Veja também...

= Mapa do site  mLinks

£ Enviar por e-mail S lImprir

A Miele estd em destaque no site “TopTen" d
Quercus - uma ferramenta de pesguisa online qu
tem como objectivo orientar o consumidor n
aquisicio de electrodomésticos - através d
presenga de seis modelos de méquinas de lava
roupa, na categoria 6kg: W 2839 | WPM Softtronic
W 2584 WPS Medicwash; W 4449 WPS Liquidwast
W 3923 WPS Softtronic; W 3522 WPS Softtronic; |
W 3985 WPS Navitronic. Os referidos equipamento
foram seleccionados tendo em conta critérios d
eficiéncia energética, de centrifugagdo e d
lavagem, ciclo de vida, qualidade e impactes n:
salide e ambiente.

VIl Congresso Nacional de Doengas Infecciosas

Grupo Aenor conclui Concessado Grande Porto

Gary Sinise - rosto da nova campanha da Baume & Mercier

Cruz Vermelha Portuguesa apresenta «Fundo de Emergéncia» em hospital de campanha

Baume & Mercier langa relégio exclusivo para sécios do Automével Clube de Portugal

Inicio da construgdo do Aldeamento Turistico Bom Sucesso Lagoa Golf

Liberty Seguros patrocina Jogo de Gestdo 2007

Liberty Seguros abre Espago na Pévoa de Varzim

Apresentagao da Equipa de Ciclismo Liberty Seguros

Derrocada e explosdo de edificio escolar encerram comemoragdes dos 142 anos

JP S4 Couto inaugura primeira TSUNAMI Concept Store

Unidade Mével apoiou e informou sobre Disfungao Eréctil

o o "

lo foluan da i Silllie do Pal 1 Laniad
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Observatorio do Algarve website

http://www.observatoriodoalgarve.com/cna/noticias_ver.asp?noticia=31241
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Desporto &
Para saber sobre as dez marcas mais

Rapidinhas amigas do ambiente em carros,

Algarve frigorificos, Idmpadas, basta consultar o

Topten. Esta tudo online.

Espectaculos e

Lazer O TopTen é uma ferramenta de pesquisa on-line para orientar o
consumidor na escolha de diversos equipamentos consumidores

Sane de energia de utilizacdo diaria: electrodomésticos, Idmpadas, T
Emprego e equipamento de escritério e ainda automéveis. % Edimorial
= N
Formagso A Quercus - Associagdo Nacional de Conservacdo da Natureza, L Concelcio Cltl
e no ambito do Projecto Topten actualizou agora as categorias de Bianco
Poiltica Automdveis e Frigorificos. = e e alama
= A eficiéncia energética é um dos critério fundamental na Outros Editores | Ver @
N:pg:isoa: ot selecgdo dos aparelos, sendo também considerado o ciclo de
9 vida dos produtos, os impactes na salde, no ambiente e o seu R OCADATE
2 X 7 AN ; % ® ;
LGSGIORIE nivel de qualidade, explica a associagao ambientalista. 2 Colunistas 31 DE OUTUBRO 2009
Cidndia‘e Esta ferramenta pretende mostrar aos consumidores que estes ADESOES ONLINE
Tecndlogla tém um papel activo no combate as alteragdes climaticas e Luis Alexandre PARA NOVOS CLIENTES
informar sobre o que cada um pode fazer para melhorar o seu E”Zé dmc?\r Trés TAN 23,99% / TAEG 28,65%
5 desempenho ambiental‘ Setembros Negros EM COMPRAS
Boa Vida TAN 25,99% / TAEG 31,30%
z . " ~ EM LEVANTAMENTOS DE
. E também, segundo a Quercus, " uma ferramenta de pressao . . DINHEIRO A CREDITO
Internacional Inés Correia

junto dgs fabricantes, para incentivar a uma melhoria continua Volte Agoas, esté .
- " dos eauipamentos fabricados”. o i
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Carbono Zero website

http://www.carbono-zero.com/artigo.php?mid=23101112&cid=1671
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Reduzir

Reduzir emissdes passa sobretudo por reduzir o consumo de energia.

Prefira i

Em nossas casas, grande parte da energia
& electricidade. Esta forma de energia é produzida
parcialmente em centrais térmicas que queimam
combustiveis fosseis, 0 que significa que a0 consumir

ici estamos também, indis a
emitir. Através de uma selecgdo e utilizagdo eficiente
dos equipamentos domésticos podemos reduzir as
emissies de carbono, ao mesmo tempo que
reduzimos a factura energética.

As nossas opgbes de também

A iluminagdo é responsavel por 10 a 15% do consumo
total de uma habitacso.

Uma lampada fluorescente compacta gasta cerca de
80% menos energia do que uma ldmpada
incandescente convencional e pode ser utilizada nas
mesmas situacBes.

Para obter o mesmo fluxo luminoso de uma Idmpada
i de 100W basta uma lampada

o nivel de emissdes. Alterando as nossas praticas de
condugdio & possivel poupar combustivel, aumentar a
seguranca e reduzir as emissdes.

Sabe guanto podemos reduzir, num ano, se
alterarmos os nossos comportamentos?

1-500

Se, numa turma de 30 alunos, todos desligarem os
carregadores dos teleméveis quando nio os estio a
utilizar, podem reduzir 500 kg de CO2.

1-2 220

Se 10 familias desligarem os seus equipamentos de
entretenimento em vez de recorrerem ao stand-by, ¢
evitada a emissdo de 2 220 kg de CO2.

1-2 000

Se, num prédio de 5 andares, todas as familias
substituirem os seus actuais frigorificos e maquinas de
lavar roupa por equipamentos da classe mais
eficiente, podem reduzir 2 000 kg de CO2.

1-900

Se uma familia de 4 pessoas reciclar papel, vidro e
embalagens evita a emisséo de 900 kg de CO2.

1-18 000

Por cada 10 pessoas que troquem o automével pelos
transportes piblicos nas deslocacdes casa-trabalho &
evitada a emisséo de 18 000 kg de CO2.

1-91 000

Basta que 1 000 pessoas verifiquem regularmente a
presséo dos seus pneus para evitar a emissio de pelo
menos 91 000 kg de CO2.

Veja o que pode fazer também para reduzir as suas
emissdes.

o U

Numa habitacdo, cerca de 60% da factura energética
resulta do consumo de electricidade. Em Portugal,
uma habitagio consome, em média, cerca de 3 000
kWh/ano.

Na cozinha, opte por equipamentos de classe A
Os equipamentos de frio (frigorifico, arca congeladora,
combinados), por estarem ligados 24 h por dia,
representam mais de 30% do total de consumo de
electricidade de uma casa.

Substituindo um frigorifico de classe D por um de
classe A & possivel reduzir 45% do consumo de
electricidade e evitar a emisséo de mais de 115 kg de
€02/ano.

Mesmo sem trocar de equipamento, pode reduzir o
consumo: mantendo a temperatura entre 3 e 5°C,
reduzindo a abertura e fecho de portas e limpando a
grelha exterior. Se impedir a formaggo de camadas de

fluorescente compacta de 20W, o que proporciona
uma poupanga de 115 kWh e 55 kg de CO2/ano. Para
além disso, como a lsmpada economizadora dura até
15 vezes mais horas, mesmo sendo mais cara, em
menos de dois anos de compra ja esta a poupar.

Uma eco-condugdio aumenta a seguranga rodoviaria
em 25% a0 mesmo tempo que contribui para a
proteccio do ambiente, reduzindo o consumo de
combustivel em cerca de 15%.

Uma condugio eficiente também reduz a poluicio
local e o ruido, um dos principais problemas
provocados pelo trénsito nas areas urbanas. Sabia
que um automével a trabalhar a 4 000 rpm (rotagbes
por minuto) faz tanto barulho como 32 automéveis a
trabalhar a 2 000 rpm?

Siga os seguintes conselhos e reduza as suas
emissdes enquanto poupa nos custos.

Reduza a velocidade e mantenha-a constante
Quando acelera, a energia do combustivel é utilizada
para fazer deslocar o automével. Parte dessa energia
& dissipada nas travagens, aquecendo os travies.
Repetidas acelerades e travagens requerem muita
energia, e, portanto, muito combustivel.

Uma condugdo agressiva reduz o tempo de uma
deslocagdo citadina em apenas 4% mas aumenta
cerca de 40% o consumo de combustivel. Evite os
arranques bruscos. Antecipe a paragem e 2 mudanca
de luzes nos seméforos.

Uma velocidade moderada, para além de mais segura,
tem um menor consumo de combustivel associado.
Basta reduzir de 120 km/h para 100 km/h para
reduzir o seu consumo em, pelo menos, 15%.

Desligue o motor em pequenas paragens
Desligue o motor em pequenas paragens, por
exemplo, numa passagem de nivel ou num seméforo.

Num carro moderno (posterior a 1990) ja se torna
econémico desligar o motor numa paragem de mais
de 20 segundos. No caso de modelos anteriores, uma
vez que normalmente & necessario pressionar o
acelerador para arrancar, apenas faz sentido desligar o
motor quando a paragem ¢ superior a 1 minuto.

Modere a utilizagéo do ar condicionado

A utilizago de ar condicionado e de sistemas de som
de poténcia elevada pode aumentar significativamente
© consumo de combustivel. O uso do ar condicionado
pode aumentar o consumo de combustivel em mais
25%.

Nao utilize o ar condicionado para reduzir a
temperatura abaixo dos 239C. No entanto, se conduzir
em estrada, a mais de 80 kmyh é preferivel utilizar o
ar condicionado do que abrir a janelas, devido aos
remoinhos de vento, que aumentam ainda mais o
consumo.

Elimine peso desnecessirio

Um dos factores com maior influéncia no consumo é o
peso do veiculo. Num automével de gama média com
1500 kg de peso, uma carga de 100 kg aumenta
cerca de 5% o consumo de combustivel,
representando uma emissio adicional de 150 kg de
€02/ano.

outras

gelo pode reduzir em 30% a energia da pelo
equipamento e evitar a emissio de cerca de 80 kg de
€02/ano.

Cerca de 80% do consumo de energia da sua méquina
de lavar roupa acontece com o aquecimento da agua.
Se utilizar sempre a maquina na carga méxima e
reduzir a temperatura de lavagem de 60°C para 409C
reduz o consumo em 46% e evita 40 kg CO2/ano.

Tenha atencéo ao isolamento térmico
A climatizagio de uma habitagio pode representar até
20% dos consumos energéticos de uma habitagdo.

Muita da energia consumida para arrefecimento e
aquecimento é desperdicada numa casa mal isolada.
Estima-se que, no Inverno, as perdas de energia
representem 60% da energia utilizada para
aquecimento. A simples calafetagem de portas e
janelas pode evitar a emissdo de mais de 160 kg CO2/
ano.

Esteja atento aos equipamentos em stand-by
Cada vez mais utilizamos telecomandos, o que implica
que os equipamentos, quando nio estdo a ser
utilizados, ficam em repouso mas néo desligados. Se
desligar em vez de deixar em stand-by os seus
equipamentos audiovisuais, evita o consumo
desnecessario de energia.

0 mesmo se aplica a0 carregador do telemével. Se o
retirar da tomada quando no esté a utilizar pode
reduzir o consumo de electricidade até 35 kWh e
evitar 15 kg de CO2/ano.

Reduza a sua utilizagéo do automével 2o essencial:
deslogue-se 2 pé ou de bicicleta em trajectos curtos
partilhe o carro com outras pessoas.

Utilize os transportes plblicos. Um dnico autocarro
urbano significa retirar 40 veiculos da estrada e
poupar 80 00 lts de combustivel por ano.

Se quiser saber mais sobre formas de reduzir
emissbes consulte:

Guia da Eficiéncia Energética (EDP)
Dia-2-Dia Carbono Zero (CGD)

Transpor

.
.
® Top-ten
.
® Projecto Eurt

® Dia-a-Dia Carll

® Top-ten
® Transpor



http://www.carbono-zero.com/artigo.php?mid=23101112&cid=1671

Radio

“Um Minuto pela Terra” — Quercus daily rubric at portuguese radio station
Antena 1 — 6™ January 2009

“Consulte Topten.pt para saber quais os electrodomésticos e equipamentos mais
eficientes”
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Press releases

™\, |Quais os 10 automéveis, por categoria,
ﬁi mais amigos do ambiente?
e J\E os frigorificos?

Saiba tudo com a actualizacao do
topten.pt

A Quercus — Associagio Nacional de Conservagio da Matureza no ambito do Projecto
Topten (www.topten.pt) actualizou as categorias de Automdveis e Frigorificos.

O TopTen & uma ferramenta de pesquisa on-line gque pretende orientar o consumidor na escolha
de diversos equipamentos consumidores de energia, que ufilizamos diaramente:
electrodomeésticos, [dmpadas, equipamento de escritorio e ainda automoveis.

A eficiéncia energética € o critério fundamental na selecgdo dos mesmes, sendo também
considerado o ciclo de vida dos produtos, os impactes na sadde, no ambiente e o seu nivel de
qualidade. Esta ferramenta pretende mostrar aos consumidores que estes t8m um papel activo no
combate &s alteragdes climaticas e informar sobre o gue cada um pode fazer para melhorar o seu
desempenho ambiental. E também uma ferramenta de press&o junto dos fabricantes, para
incentivar a uma melhoria continua dos equipamentos fabricados.

Ma passada semana, a Quercus efectuou uma actualizagio dos rankings relativos a
automoveis e frigorificos.

Mo cazo dos automdweis, os critérios de ordenagio incluiram as emizsdes de didxido de carbono,
causadoras do agravamento de efeito de estufa e consequentes alterages climaticas, a emissdo
de outros poluentes atmosféricos, o ruido causado e ainda o uso de recursos, reflectindo a
reciclagem que & possivel efectuar dos materiais do veiculo.

05 veiculos encontram-se divididos por classes: mini-camos, pequenos carros, compactos, classe
meédia, classe média superior e caminhas de seis ou mais lugares. Saiba, por exemplo, que as
marcas BMW, Ford, Honda e Toyota, apresentam os melhores modelos nas classes dos mini-
camos a classe média superior.

Mo caso dos frigorificos & combinados & venda em Portugal, 8 Quercus notou uma grande
evolugio na sua eficiéncia energética. Mo espago de apenas 9 meses o nimero de modelos de
classe A++ triplicou, estando actualmente 11 modelos disponiveis no mercado. Os frigorificos
encontram-se distribuidos em varias subcategorias para facilitar a escolha do modelo mais
adequado as necessidades de cada familia.

Os congumidores devem procurar e exigir equipamentos que consumam menos energia. A
tecnologia tem evoluido nesse sentido, mas existe ainda muito a fazer. Este projecto pretende
tamixém alertar o= produtores & representantes das marcas para a necessidade de investimento
no desenvolvimento de aparelhos mais eficientes, promovendo assim a poupanta de energia e
FECUrsos.

Lisboa, 20 de Agosto de 2009

A Direcgdo Macional da
Guercus — Associagio Nacional de Conservacio da Natureza

Para mais informagdes contactar Laura Carvalho 21-3462210 ou Ana Rita Antunes, 93-4734359.




