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Savings Day event (03/11/11)
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Efficiency on energy and water use (21/12/11)
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PRINT 
"Fridges and washing machines updated" on Quercus Ambiente (Mar/Apr 2011)



"Monitors and dishwashers updated on Topten" on Quercus Ambiente (May/Jun 2011)

falta o QA com a apresentação do jogo

















INTERNET
http://www.topten.pt/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=32&cntnt01returnid=95
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2 spots on Topten. One about washing machines and another about refrigerators








http://www.quercus.pt/scid/webquercus/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=567&articleID=3585
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http://www.quercus.pt/scid/webquercus/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=457&articleID=3622
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http://www.facebook.com/QuercusANCN
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http://tralhasgratis.forumeiros.com/t33415-passatempo-topten-quercus-11-12
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BOOK
“Guide for Sustainable consumption” 2009, Book editor: Impactus
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Frigoríficos e máquinas de lavar roupa com rankings actualizados
Com o objectivo de continuar a fazer chegar ao consumidor infor-
mação actualizada sobre os electrodomésticos e equipamentos 
energeticamente mais eficientes do mercado português, a Quer-
cus tem vindo a actualizar as diversas categorias do site Topten.pt. 
Recentemente, foi a vez das categorias dos Frigoríficos e Máquinas 
de Lavar Roupa serem renovadas. Seguem-se, durante o mês de 
Março, as Máquinas de Lavar Loiça e os Monitores.


Numa ferramenta como o Topten.pt, a actualização de categorias 
é tão ou mais desafiante como a criação de novas, também ela 
prevista. Tendo em conta a constante renovação do mercado, a 
progressiva aposta das marcas numa maior eficiência dos seus 
produtos e também o cada vez mais fácil acesso do consumidor a 


TOPTEN
.PT


E se eu quiser luz amarela?
Lâmpada fluorescente não é necessariamente sinónimo de luz 
branca ou fria. Existem já diversas temperaturas de cor (variável 
medida em graus Kelvin), sendo que quanto maior for esse número 
mais fria é cor e vice-versa. Logo, uma lâmpada com mais de 3500 
K já começará a ter uma luz mais branca, sendo que abaixo desse 
valor teremos um tom amarelado que normalmente identificamos 
como luz quente. Além de já ser obrigatória a indicação desta informa-
ção no rótulo, podemos também, na maioria dos locais de venda, 
testar as lâmpadas para evitar enganos.


Instalações especiais?
No que toca a dúvidas de instalação, estas dizem muitas vezes respeito 
a três situações. Em primeiro lugar, quando o objectivo é substi-
tuir lâmpadas de halogéneo de encastre. Nestes casos, é verdade 
que ainda não existem lâmpadas fluorescentes equivalentes para 
alguns tipos de casquilhos, pelo que a solução passará por uma 
lâmpada de halogéneo mais eficiente ou, num cenário mais dispen-
dioso, por uma lâmpada LED desse formato. Veja mais em www.
ecocasa.pt (Energia; Iluminação)
Outro entrave frequente é a instalação de lâmpadas fluorescentes 
em candeeiros ou luminárias com regulação de intensidade (reósta-
tos). Confirma-se aqui que, regra geral, estes dispositivos não são 
compatíveis com o funcionamento das lâmpadas fluorescentes, 
podendo até reduzir o seu tempo de vida. Na dúvida, o melhor é 
consultar na embalagem indicações sobre se a lâmpada é ou não 
regulável (ou dimável). A alternativa poderá passar por instalar 
vários pontos de luz indirecta que permitam combinar diferentes 
intensidades.
Por fim, os sensores de presença em zonas de passagem. Para apli-
cações especiais como halls de entrada ou corredores, em que se 
pretende luzes activadas por sensores de movimento, alguns fabri-
cantes produzem lâmpadas economizadoras de “utilização intensiva” 
que oferecem até 500.000 ciclos de ligar/desligar, o equivalente a 
15.000 horas de duração.


estes bens de consumo, é fundamental o constante contacto com 
fabricantes, de modo a garantir que os produtos listados como os 
dez melhores em cada categoria correspondem ao que podemos 
encontrar no mercado. 


Frigoríficos e máquinas de lavar roupa
Juntos são responsáveis por cerca de 23% do consumo doméstico 
de electricidade, de acordo com dados do projecto Ecocasa da 
Quercus.  Falamos dos frigoríficos e das máquinas de lavar roupa, 
dois electrodomésticos insubstituíveis nas habitações actuais e 
em constante renovação quanto à eficiência dos modelos comer-
cializados. Para responder às exigências de diferentes agregados 
familiares, estes equipamentos encontram-se classificados em 
várias subcategorias, podendo-se em cada uma conhecer os dez 
melhores. Para além do consumo e classe energéticos, o consumidor 
pode ordenar a sua consulta por outros parâmetros, tais como 
preço, a capacidade ou as dimensões.


Miele lidera máquinas de roupa, Liebherr lidera frigoríficos 
Com esta recente actualização, as marcas mais representadas no 
conjunto das várias subcategorias de máquinas de lavar roupa são 
a Miele, a Smeg e a Siemens, por esta ordem. Quanto aos frigoríficos, 
os fabricantes com maior presença no total dos seis rankings exis-
tentes dentro desta categoria, são a Liebherr, a Smeg e Bosch.


Novas actualizações em Março
As máquinas de lavar loiça, equipamento cada vez mais presente 
nas habitações portuguesas, e os monitores são as categorias que 
se seguem neste esforço de renovação, devendo os respectivos 
rankings ficar em sintonia com o mercado actual ao longo do mês 
de Março.


O Topten.pt, gerido pela Quercus em Portugal, insere-se no projecto 
europeu Euro-Topten Plus, que reúne 20 parceiros de 16 países. 
Desde Outubro de 2010, o Topten estendeu-se também a dois 
países intercontinentais: Estados Unidos da América e China. Em 
comum, existe a ambição de mostrar aos consumidores o papel 
que as suas escolhas do dia-a-dia podem ter na poupança ener-
gética e consequentemente no combate das alterações climáticas.
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Sara Campos
Ecocasa


Nova etiqueta energética será mais exigente e detalhada


A etiqueta energética já faz parte do conhecimento colectivo 
como sendo um elemento fundamental de consulta na escolha de 
um novo electrodoméstico. Fruto de uma maior aposta das marcas 
na eficiência energética dos seus produtos, o mercado está em 
constante renovação, no sentido também de responder à maior 
exigência do consumidor e à necessidade de garantir que o investi-
mento feito na compra será realmente recuperado na utilização.


Entre 1995 e 2003, esta etiquetagem expandiu-se, na União Europeia, 
a diversos produtos, abrangendo frigoríficos e congeladores, máqui-
nas de lavar e de secar roupa e loiça, lâmpadas e fornos eléctricos.


Até 2003, foram sete as classes energéticas que regularam estes 
equipamentos, entre A e G (do mais para o menos eficiente). 
A partir de então, surgiram mais duas classes na etiqueta dos equi-
pamentos de frio: A+ e A++, uma evidência de que os fabricantes 
continuavam a privilegiar a eficiência dos seus produtos, nomea-
damente numa categoria que corresponde aos electrodomésticos 
responsáveis pela maior fatia no consumo doméstico de energia.


Em finais de 2010, iniciou-se uma nova etapa na história da etiqueta 
energética europeia: em cinco categorias de produtos, a nova legislação 
criou novas classes para adaptar a etiqueta à evolução tecnológica e 
permitir uma maior diferenciação do produto em termos de eficiência 
energética. 


Quais as maiores diferenças em termos práticos? 
As máquinas de lavar roupa, loiça, os equipamentos de refrigeração 
por compressão e ainda os televisores (estes últimos nunca tinham 
tido etiqueta) passam a ter 7 classes, de A+++ a D. Sobe, portanto, 
o nível de exigência no que respeita à performance energética. No 
âmbito desta nova etiqueta, duas categorias de produtos ficam 
com 10 classes (de A+++ a G): os equipamentos de frio que fazem 
refrigeração por absorção e as garrafeiras frigoríficas. Esta última 
categoria foi criada de raiz e a sua etiqueta difere dos restantes 
equipamentos de frio na medida em que, em vez do volume em 
litros, indica a capacidade nominal em número de garrafas de vinho 
normais. 


Para além de ser uniforme em todos os Estados-Membros da UE27, 
a nova etiqueta é também neutra quanto ao idioma. Para uma 
maior uniformidade, os textos dão lugar a pictogramas, a partir 
dos quais os consumidores podem conhecer as características e o 
desempenho do produto. 


Por outro lado, a nova legislação obriga a que passe a ser fornecida 
uma etiqueta completa com cada unidade de produto; a declaração 
de ruído terá de estar presente nos produtos onde este critério 
for relevante e surgem novas exigências (vinculativas a partir de 
Março de 2012) quanto a publicidade e material promocional.


Para já, a nova etiqueta encontra-se em fase de implementação voluntária, 
que se estende-se até 30 de Novembro de 2011 para os todos os frigoríficos, 
garrafeiras e televisores e até 20 de Dezembro de 2011 para as máquinas de 
lavar roupa e loiça. A partir dessas datas, os fornecedores terão obrigatoria-
mente de utilizar a nova etiqueta energética nos produtos colocados no 
mercado da União Europeia.
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Quercus ensina oito escolas do Algarve a poupar água 


A Quercus, através do Grupo Ecocasa, continua a apostar na 
sensibilização para o uso eficiente da água. Depois do projecto 
EcoFamílias Água, que tem contado com edições em várias zonas 
do país, a atenção concentra-se agora no público escolar. 
Lançado em Outubro de 2010, o projecto Escolas Amigas da Água 
resulta de uma parceria entre a Quercus e a Empresa Águas do 
Algarve e pretende sensibilizar a comunidade escolar – entre alunos, 
docentes e funcionários - para o uso eficiente da água nesses espaços 
de ensino. 
Nesta iniciativa regional participam oito estabelecimentos do ensino 
básico, inscritos de forma voluntária e escolhidos após uma pré-
selecção. 
Numa primeira fase, foram realizadas sessões de esclarecimento 
junto da equipa de professores responsável em cada estabeleci-
mento, para uma breve explicação do projecto e algumas orientações. 
A partir deste contacto inicial, as escolas ficaram autónomas no 
levantamento e registo dos dados de consumo de água a monitorizar 
de acordo com as diferentes utilizações (consumo, rega, lavagens,
higiene, confecção de alimentos) e espaços (casas de banho, cozinha 
/refeitório, balneários, pátio). 
A par desta componente prática, o projecto inclui ainda a realização 
de actividades de sensibilização da comunidade escolar para fazer 
uma correcta utilização da água, promovendo a continuação desse 
esforço no fim do projecto e fora do espaço escolar. 
Numa fase posterior, serão avaliadas as melhorias na eficiência de 
utilização conseguidas em cada escola e os trabalhos realizados, 
factores que determinarão a entrega final dos prémios.
No âmbito desta iniciativa, a Quercus e a Águas do Algarve realizaram, 
em finais do mês de Março, uma visita demonstrativa a um dos 
estabelecimentos de ensino participantes - a Escola Básica do 1º 
Ciclo de Alto de Rodes, em Faro, que contou com a presença dos 
vários parceiros e da comunicação social.


Os conselhos da Quercus já chegaram às rádios do Ribatejo. São 
quatro as emissoras regionais em que pode ser ouvida a rubrica 
“Uma Gota pelo Planeta”, produzida pela Quercus no âmbito de 
uma parceria mais vasta com a Águas do Ribatejo. 


Em episódios de 60 segundos, os ouvintes da Íris FM (91.4 Mhz), 
Marinhais FM (102.5 Mhz), Rádio RCA Ribatejo (104,Mhz e 96.9 
Mhz) e Rádio Voz do Sorraia (94.7 Mhz) poderão ficar a saber mais 
sobre como fazer um uso eficiente deste recurso escasso no dia-a-
dia. Todos os dias úteis, Francisco Ferreira e Ana Padrão Dias, da 
Quercus, alternam na locução desta rubrica e deixam ideias práticas 
para reduzir a factura da água nas utilizações domésticas e não só.  


Pioneira nas rádios locais e regionais, “Uma Gota pelo Planeta” será 
emitida várias vezes por dia, em horários de maior audiência, para 
que possa atingir o maior número possível de utentes. Brevemente, 
a rubrica será também disponibilizada nos sites das respectivas 
rádios e em www.aguasdoribatejo.com.


NOVA ETIQUETA 
ENERGÉTICA_UNIÃO EUROPEIA


ESCOLAS
AMIGAS DA ÁGUA


UMA GOTA 
PELO PLANETA


O PORTUGAL
CICLÁVEL


Monitores e máquinas de lavar loiça renovados


Depois dos frigoríficos e das máquinas de lavar roupa, no passado 
mês de Março, agora foi a vez de outras duas categorias verem os 
seus produtos renovados em www.topten.pt. As máquinas de lavar 
loiça e os monitores passam a estar, assim, actualizadas de acordo 
com aqueles que são, no presente, os dez modelos mais eficientes 
à venda no mercado português. Para facilitar a consulta, ambas se 
mantêm organizadas em várias subcategorias: quatro, no caso dos 
monitores, consoante as diferentes polegadas; três, no caso das 
máquinas de lavar loiça, dependendo do tipo de instalação. 
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SERPA
Nome: Pedaleiras
Aluguer: pago (1€ por empréstimo), mediante carregamento do 
cartão municipal Terra Forte
Horário: 8h-21h/ Verão; 8h-18h/ Inverno.
Onde levantar:  2 pontos da cidade; Parque de Campismo e Praça 
da República. 
Tipo de bicicleta:  normal


SINTRA
Nome:Parques Bike Rent
Aluguer: pago 19€ Meio dia / 30€ dia inteiro. Inclui entrada nos 4 
Parques de Sintra: Monserrate, Pena, Capuchos e Mouros
Horário: 10h-18h (flexível)
Onde levantar: Torre do Relógio, Vila de Sintra
Tipo de bicicleta:  eléctrica
Observações: preços mais acessíveis para grupos de 3 ou mais pessoas.
 
CICLOVIAS
Cerca de 1.360 quilómetros é a extensão de ciclovias que podem 
ser percorridas no nosso país, de acordo com informação na pági-
na de Internet www.ciclovia.com.pt, que contabiliza ainda 180 vias 
cicláveis de norte a sul, devidamente assinaladas no mapa. Faça a 
sua pesquisa!   


Em lazer ou deslocações pendulares, a bicicleta é cada vez mais 
uma opção de mobilidade, nomeadamente se combinada com 
outro meio de transporte colectivo. Um importante incentivo são 
as redes e serviços de aluguer de bicicletas já disponibilizadas em 
alguns municípios, seja de forma gratuita ou a preços acessíveis. Eis 
alguns exemplos de Norte a Sul:


AVEIRO
Nome: Bugas
Aluguer gratuito
Horário: 10h-19h
Onde levantar: 20 parques, espalhados pela cidade, incluindo os 
terminais rodoviários e ferroviários
Tipo de bicicleta: normal


CALDAS DA RAíNHA 
Nome: Rainhas
Aluguer: pago
(2€ até 4 horas; 4€ dia inteiro; 15€ 7 dias; 20€ cartão anual; 10€ 
cartão anual/estudante)
Horário: 10h-19h /dias úteis; 10h-13h/15h-19h /fins-de-semana e feriados
Onde levantar: em cerca de dez estações espalhadas pela cidade
Tipo de bicicleta:  normal


AGUEDA (previsto iniciar-se em Maio de 2011)
Nome: ainda não tem
Aluguer: gratuito (+ seguro de acidentes pessoais – 1,5 a 2 Euros)
Horário: 9h-19h /dias úteis
Onde levantar: ponto de recolha junto à Câmara Municipal - inicialmente
Tipo de bicicleta: eléctrica
Observações: as bicicletas são fabricadas por uma empresa da região


CASCAIS
Nome: Bicas
Aluguer:gratuito
Horário: das 8h às 19h
Onde levantar: 4 pontos: junto ao parque de estacionamento da 
Praça de Touros, nas traseiras do Museu do Mar, em frente ao Hotel 
Baía e junto à Estação de Comboios de Cascais.
Tipo de bicicleta: normal


LISBOA
Nome: Binas – Serviço Park&Bike da EMEL
Aluguer: pago 2€ Meio dia/3.50€ dia inteiro; 
8€ fins-de-semana, leva 6ªfeira entrega 2ª feira).
Horário: Dias úteis  9h-19h:
Onde levantar: nos 9 parques de estacionamento da EMEL em Lisboa.
Tipo de bicicleta: normal
Observações: qualquer pessoa pode alugar uma Bina, mesmo que 
não deixe a sua viatura num dos parques da EMEL. Nesse caso, terá 
de pagar uma caução de 100 Euros que será devolvida no fim da 
utilização.


Apesar de não serem considerados equipamentos de utilização 
essencial (como os frigoríficos ou máquinas de lavar loiça), quer as 
máquinas de lavar loiça, quer os monitores são electrodomésticos/
aparelhos cada vez mais frequentes na generalidade das habitações, 
fruto também de uma oferta mais variada e acessível em termos de 
preço. 
Através da consulta da página www.topten.pt, o consumidor terá 
acesso a diversas categorias de produtos (entre equipamentos de 
frio, lâmpadas, máquinas de lavar, monitores, impressoras e ainda 
automóveis), compostas pelos dez modelos com melhor desempenho 
energético a nível nacional. 


O Topten.pt, gerido pela Quercus em Portugal, insere-se no projecto 
europeu Euro-Topten Plus, que reúne 20 parceiros de 16 países. 
Desde Outubro de 2010, o Topten estendeu-se também a dois países 
intercontinentais: Estados Unidos da América e China. Em comum, 
existe a ambição de mostrar aos consumidores o papel que as 
suas escolhas do dia-a-dia podem ter na poupança energética e 
consequentemente no combate das alterações climáticas.  
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Esté aberto, até 20 dia 11 de Dezembro, o periodo de.
particpagdo no Passatempo Topten! Tudo o que precisa de
Fazer &1 até www.topten.pt e encontrar em cass, no
trabaiho ou numa lja um dos produtos presentes em
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‘e um Lider em Efciéncia Ensrgética
Partcipeno passatempo Toptan & ganhe uma multifuncaes eiciente!

Esti sberto, até 20 dia 11 de Dezembro de 2011, 0 periodo de participagio no Passatempo TopteniTudo o que.
precisa de fazer & irsté [Vocé pracisa estar registrado @ conectado para ver astalink] e encontrar em casa, no
erabalho ou numa loja um dos produtos prasentes em qualquer categoria. Depois, tire uma fotojunto a sse.
produto Topten e envie-nos. Amais oriinal ganha uma multifungaes energaticamente eiciente!
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DESCUBRA EM WWW.TOPTEN.PT OS ELECT! KODOMESTICOS, EQUIPAMENTOS
DE INFORMATICA, LAMPADAS E AUTOMOVEIS ENERGETICAMENTE MAIS
EFICIENTES DISPONIVEIS NO MERCADO PORTUGUES

O Topten é uma ferramenta de pesquisa online que pretende orientar o consumidor
na escolha de diversos produtos consumidores de energia: electrodomésticos,
equipamentos de informatica, lampadas e automoveis.

Fundado na Suica em 2000, o projecto desenvolve-se em mais 16 paises europeus,
sendo financiado pelo programa europeu “Intelligent Energy - Europe” (IEE) da
Comissao Europeia e, recentemente nos Estados Unidos e na China. Em Portugal foi
lancado em 2007, sendo a Quercus responsavel pela gestio do mesmo a nivel
nacional. Actualmente é co-financiado pela Agéncia para a Energia (ADENE).

OBJECTIVO: Mostrar aos consumidores que estes tém um papel activo no combate as
alteracdes climaticas ao informa-los sobre o que podem fazer para
melhorar o seu desempenho ambiental, quer durante a aquisicdo de
um produto quer na sua utilizacdo. E também uma ferramenta de
pressao junto dos produtores, para incentivar a melhoria continua dos.
seus produtos.

COMO FAZER A CONSULTA:

Cada categoria encontra-se dividida em subcategorias, criadas de
forma a adequar a oferta de mercado as exigéncias e diferentes
necessidades dos consumidores.

Dentro de cada subcategoria sio apresentados os 10 melhores
modelos disponiveis no mercado portugués, caracterizados por diversos
parametros, que podem ser seleccionados como critério de comparagao.

0s modelos encontram-se ordenados hierarquicamente pelo seu consumo ou
indice energético, podendo ser escolhido para o efeito qualquer outro
parametro.

A ultima coluna da tabela corresponde
a um modelo néo eficiente.

RECOMENDACOES: Para cada categoria sdo fornecidas recomendacdes respeitantes
a compra, instalagio, utilizacio, limpeza e manutencao do
aparelho ou equipamento.

ISENCAO E A eficiéncia energética é o critério fundamental na

. selecco dos produtos, sendo também considerado o seu

OBJECTIVIDADE: ciclo de vida, os impactes na satide e no ambiente, bem
como o seu nivel de qualidade.

Os critérios de seleccdo dos produtos a incluir em cada
categoria sdo definidos pelos paises participantes com
base cientifica e legislativa e encontram-se disponiveis
online.
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